
 
 

บทท่ี ๒ 
สภาพการดําเนินชีวิตของชาวนา 

 
 ในบทที่ ๒ น้ีผู�วิจัยจะศึกษสภาพการดําเนินชีวิตของชาวนาและแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร
และงานวิจัยต)าง ๆ โดย จะศึกษาถึง ความหมายของชาวนา การดําเนินชีวิตของชาวนา สังคม 
ข้ันตอนการทํานา วิธีการปลูกช�าว แนวคิดเกี่ยวกับชาวนา ด�านเศรษฐกิจ และ ประเพณีวัฒนธรรม
ของชาวบ�านที่มีอาชีพทํานา  
 

๒.๑ ความหมายของชาวนา 
 คําว)า ชาวนา แปลจากคําว)า peasant ความหมายในภาษาอังกฤษจะหมายถึงเกษตร
ยากจน มีการศึกษาน�อย ใช�เทคโนโลยีอย)างง)าย ประกอบการทํากินในพ้ืนที่ค)อนข�างจํากัด เขาเหล)าน้ี
เป;นผู�ประกอบการทํานา ทําสวนทําพ้ืชไร) อย)างไรอย)างหน่ึงหรือหลายอย)างประกอบกัน๑  
 ในทางพระพุทธศาสนาความหมายของ “นา” ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ที่ปรากฏเป;น
พุทธพจนBเป;นสุภาษิตสั้น ๆ เช)นในคัมภีรB อังคุตตรนิกายอัฏฐกนิบาต เขตสูตร ว)าด�วย นาดีนา ไม)ดีนา 
ซึ่งเป;นหลักธรรมคําสอนที่ว)าด�วยนาดีและนาไม)ดี เป;นการเลือกพ้ืนที่ในการทํานาเพ่ือที่จะได�พ้ืนที่ที
เหมาะสมกับการเพาะปลูกเพ่ือจะได�ผลผลิตที่ดี มีพื้นที่ ๘ ประการด�วยกัน (๑) เป;นทีลุ)มดอน (๒) เป;น
ที่หินและกรวด (๓) เป;นที่ดินเค็ม (๔) เป;นที่ไถลงลึกไม)ได� (๕) เป;นที่ไม)มีทางนํ้าเช�า (๖) เป;นที่ไม)มีทาง
นํ้าออก (๗) เป;นที่ไม)มีเหมือง (๘) เป;นที่ไม)มีคันนา น้ันแสดงให�เห็นว)าในสมัยพุทธกาลน้ันเรื่องการทํา
มาหากินและเรื่องการทํานาน้ันเป;นเรื่องสําคัญ๒  
 จอรBจ โรสเช็น กล)าวว)า ชาวนา ถือเป;นชนพ้ืนเมืองที่อยู)ในชนบท เป;นผู�ผลิตอาหาร นําไป
เลี้ยงคนเมือง หน)วยพ้ืนฐานขององศBการทางสังคม คือ นาที่ครอบครัวทําการเพาะปลูก โดยใช�แรงงาน
ของคนภายในครอบครัวหรือภายนอกตามความจําเป;นเป;นบางฤดู ผลผลิตส)วนใหญ)มักใช�บริโภค
โดยตรงภายในครอบครัว หรือ ไม)ก็จ)ายค)าแรงตามประเพณีที่จําเป;น๓ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของการดําเนินชีวิต   
 การดําเนินชีวิต หมายถึงการที่มีชีวิตอยู)ในแต)ละวันหรือการทํามาหากินในตแต)ละวันน้ัน
หมายถึงการการมีชีวิตที่ดีและพร�อมด�วยปNจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตที่มนุษยBพึงจะมีน้ันคือ ปNจจัย 
๔ ในการดําเนินชีวิตประกอบด�วย อาหาร ที่อยู) อาสัย ยารักษาโรค น้ีเป;นสิ่งที่จะเป;นสําหรับมนุษยBใน
การดํารงชีพในสังคมไม)ลําบากมีความอยู)ดีกินดีในระดับหน่ึง หรือมีมากสังคมก็จะมั่นคงแต)ถ�าขาด
ปNจจัย๔ พ้ืนฐานแล�วชีวิตก็จะเดือดร�อน เป;นหน้ีเป;นสิน มีการทําผิดกฏหมาย ส)งผลต)องสังคมความ
                                                        

 ๑ ศ.ดร.เดวิด เจ กรีนวูด, เศรษกิจการเมืองของชาวนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBสํานักพิมพBแห)ง
จุฬาลงกรณBมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน�า ๑ 
 ๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย). ๒๓/๓๔/๒๘๙. 
   ๓ ธันวา ใจเทียง, ชาวนาประวัติศาสตร%ความหวังและทางออก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBบริษัท
สํานักพิมพBสร�างสรรคB จํากัด, ๒๕๔๗), หน�า๒๑. 



  ๑๓

เป;นอยู)ไม)เกิดความสงบสุขตามมาชาวนาก็เช)นกันเป;นสังคมหน่ึงที่อยู)ในสังคมแห)งการแสวงหาปNจจัย๔
เพ่ือให�ตนเองมีชีวิตที่ดีและมีปNจจัยในการดํารงชีพเหมือนสังคมทั่วไปแต)ดูเหมือนว)าสังคมชาวนาน้ันจะ
ลําบากและยากกว)าสังคมอื่นในการดําเนินชีวิต 
 ๒.๑.๒ ชีวิตชาวนา 
 ชาวนาคือผู�อยู)เบื้องหลังความเจริญรุ)งเรืองและความมั่นคงของชาติเป;นผู�ถากถางเส�นทาง
บุกเบิกความเป;นชุมชน วางหลากฐานความเป;นชาติ เป;นก�อนอิฐ เม็ดทรายที่สร�างตึกอันสูงทั้งหลาย
ให�มีความสง)างามโดดเด)น สร�างรากฐานทางเศษรกิจและวัฒนธรรมมายาวนานทุกยุคทุกสมัย หรือที่
เรียกว)า “กระดูกสันหลังของชาติ เป;นผู�ปVดทองหลังพระ มิหนําซ้ํายังถูกเอารัดเอาเปรียบจากภาครัฐ
และผู�มีอํานาจมาตลอด ชาวนาไม)ได�รับการดูแลเอาใจใส)จากภาครัฐมากนัก ชาวนาเป;นเพียงผู�ผลิต
ข�าวให�คนทั่วโลก แต)คนที่ได�ประโยชนBคือผู�มีอานาจและพ)อค�าคนกลาง ผู�ที่มีส)วนได�เสียกับชาวนา 
ชาวนาก็ยังยากจนอยู)เหมือนเดิม เป;นสัญญาลักษBแห)งความจน ความจนหมายถึงความขัดสนในโอกาส
และทางเลือกของมนุษยB ที่จะนําไปสู)การดํารงชีพที่ยังยืนยาว สุขภาพแข็งแรง และทําให�ไม)สามารถ
ไปสู)มาตรฐานการดํารงชีวิตที่ดีใด�นอกจากน้ียังรวมถึงความขัดสนทางเสรีภาพ ความมีศักด์ิศรี การให�
เกียรติตนเองและผู�อื่น๔  
 ความยากจนยังสะท�อนถึงความไม)เพียงพอในทรัพยากรต)าง ๆ ความเปราะบางต)อ
เหตุการณBที่เกิดข้ึนโดยไม)คาดคิด อาทิ ความเจ็บปXวย ความรุนแรง และความสูญเสียต)าง ๆ รวมทั้ง
การขาดอํานาจต)อรองและขาดศักยภาพในการเรียกร�องสิทธิ ทั้งสิทธิทางการเมืองสังคม และ 
เศรษฐกิจในการดํารงอยู)ในสงคมและประเทศน้ัน ๆ ชาวนาน้ันจะทํานาตลอดทุกปYและข้ันตอนการทํา
นาน้ันมีอยู)หลากหลายและเป;นวิถีการดําเนินประกอบอาชีพและชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมและ
เกี่ยวข�องกับพระพุทธศาสนาและความเช่ืออยู)ในทุกข้ันตอนของการทํานา๕   
 ๒.๑.๓ สังคมชาวนา   
 การศึกษาเรื่องชาวนาจําเป;นจะต�องรู�เรื่องสังคมชาวนา ขาดไม)ได�ที่จะเข�าใจเครือข)ายของ
ชุมชนเสียก)อน โดยแท�จริงแล�วลักษณะของพ้ืนฐานของสังคมชาวนา คือ เครือข)ายชุมชน ชุมชนที่มิได�
มีแค)ขอบเขตเพียงแค)หมู)บ�าน ตําบล หรือ อื่น หากเป;นเครือข)ายของชุมชนที่ต้ังถ่ินฐานเป;น “บ�าน” มี
สํานึกรวมกันว)าอยู)ในถ่ินเดียวกัน กลุ)มชนที่มาต้ังถ่ินเป;น “บ�าน” มีหลายครัวเรือน ในทางการเมือง
การปกครองได�แบ)งออกเป;น หมู)บ�าน อําเภอ จังหวัด โดยกําหนดขอบเขต บริเวณแน)นอน การน้ี
ดําเนินมาต้ังแต)สมัยราชกาลที่ ๕ แล�ว เครือข)ายของชุมชนน้ันเราไม)สามารถยึดเอาขอบเขตทาง
การเมืองการปกครองเป;นหลักอย)างเดียวได� เครือข)ายของชุมชนของคนในถ่ินเอกลักษณBร)วมกัน (หรือ
คงเอกลักษณBบางอย)างใว�ด�วยกันท)ามกลางความหลากหลาย) จนทําให�เราเห็นได�ว)าเป;นท�องถ่ิน
เดียวกันอยู)ในชนบทน้ีตางหากคือสังคมชาวนา๖   
  

                                                        

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๐-๒๑. 
 ๕ อานันทBชนก สกนธวัฒนB, พลวัตของความยากจน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBสถาบันคลังสมอง
ของชาติ, ๒๕๕๕), หน�า ๒๕. 
 ๖ รศ.ดร.ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร%ชาวนาสยาม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBบริษัทอมารินทรBพริ้นติ้ง
แอนพับลิชช่ิง จํากัด ๒๕๔๔), หน�า ๓. 



  ๑๔

 ๒.๑.๔ ชาวนาอีสาน 
   แผ)นดินอีสานเป;นแผ)นดินที่กว�างใหญ) พ้ืนที่ภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประกอบด�วย ๒๐ จังหวัด มีพื้นที่ประมาณ ๑๖๘,๘๕๔ ตรารางกิโลเมตร คิดป;นร�อยละ ๓๓.๑๗ หน่ึง
ในสามของพ้ืนที่ทั่วประเทศ ต้ังอยู)บนที่ราบสูงโคราช ภูมิประเทศทั้งภาคสูงเป;นขอบ แบ)งตัวออกจาก
ภาคกลางอย)างชัดเจน๗ ประชากรทั้งหมด ๒๑,๙๑๖,๐๓๔ (พศ ๒๕๕๘) มีหลักฐานทางโบราณคดีว)า
เป;นดินแดนที่มีความเก)าแก)ที่สุดแห)งหน่ึงในดินแดนแม)นํ้าโขงตอนล)าง มีตํานานแห)งวัฒนธรรมแห)ง
ความรุ)งเรืองของอารยธรรมในอดีตอย)างอุรังคนิทาน และเรื่องราวแห)งความทุกขBระทมในยุคร)วมสมัย 
เป;นภาคที่มีประชากรมากที่สุด แต)ก็เป;นภาคที่มีความยากจนมากที่สุด ชาวอีสานทํางานในภาคเกษตร
มากที่สุด น้ันคือทํานาปลูกข�าว โดยอาศัยปNจจัยการผลิตจากธรรมชาติ แต)สภาพดินฟ̂าอากาศมักไม)
อํานวย เกิดฝนแล�ง บางครั้งนํ้าท)วม บางแห)งดินก็เค็ม ส)วนมากเป;นดินทรายไม)อุ�มนํ้า ไม)เหมาะแก)
การเกษตรเป;นดินทราย อีกทั้งปNญหาความไม)สมดุลของพ้ืนที่ทํากินกับจํานวนประชากร จึงจําเป;นต�อง
โยกย�ายถ่ินเพ่ือไปรับจ�างในต)างแดน๘ เช)น ในกรุงเทพมหานคร และเมืองใหญ)  ๆ  เป;นต�น  
 ๒.๑.๕ พัฒนาการในการผลิตข.าวของไทย   
 สังคมไทยไม)ใช)สังคมเดียวในโลกที่ผลิตข�าวหรืออยู)ในวัฒนธรรมข�าว ยังมีสังคมอื่นอีกที่
ผลิตข�าว เช)น จีน ญี่ปุXน อินเดีย เวียดนาม และอีกหลายประเทศก็ผลิตข�าวเช)นกัน วิธีการผลิตข�าว
แบบเก็บรวบรวมในอดีต คือ เก็บเกี่ยวพืชผลที่ข้ึนตามธรรมชาติตามบริเวณที่ราบสามเหลี่ยมลุ)มแม)นํ้า
ต)าง  ๆ  ซึ่งข�าวจะเติมโตข้ึนรวมกับหญ�า กลุ)มคนที่เรร)อนไปในอดีตก็เก็บเกี่ยวเมล็ดข�าวเหล)าน้ันมา
เป;นอาหาร ในระยะน้ีทําเป;นเพียงอาหารประเภทหน่ึงเท)าน้ันหรืออาหารเสริมของสังคมเท)าน้ัน มิได�
เป;นอาหารหลัก กลุ)มคนที่รวมกันเป;นสังคมก็เป;นเพียงกลุ)มเคลื่อนที่ขนาดเล็กที่ย�ายถ่ินที่อยู)ไปเรื่อย  ๆ   
สภาพการผลิตน้ีเกิดต้ังแต)ก)อนประวัติศาสตรB และสังคมไทยก็ยังไม)เกิดข้ึนในระยะน้ัน อย)างไรก็ดี ใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต�และประเทศไทย ก็มีร)องรอยจากหลักฐานทางโบราณคติของสังคมที่
เก็บรวบรวมข�าวเช)นน้ีแล�วในวัฒนธรรมหัวบิลหBในเวียดนาม และวัฒนธรรมบ�านเชียงในไทย๙ ใน
จังหวัดอุบลราชธานียังพบหลักฐานอยู)ในศิลป`ถํ้าหรือศิลป`หิน เช)น ภาพเขียนลงสีบนหินในแหล)งศิลปะ
ถํ้าผาแต�มโขงเจียม อําเภอโขมเจียม มีภาพลงสีแดงที่ผาหมอนน�อย เป;นภาพคล�ายแปลงนาข�าว มีรูป
คนลงไปไล)สัตวBซึ่งมีเขาเป;นกิ่งคล�ายกวางที่ลงมากินพืชผลภาพลงรูปรอยบนหินที่ถํ้าผาลายภูผายนตB 
ตําบลกกปลาซิว อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เป;นรูปคล�ายต�นข�าว มีคนในท)าคล�ายจับจอบเสียมขุด
พรวนดินและมีคนกับควายอยู)ในภาพ อาจเป;นภาพการเพาะปลูกพืชพรรณอย)างใดอย)างหน่ึงซึ่งอาจ
เป;นข�าวก็ได�๑๐  

                                                        

       ๗ วิกีพีเดีย, “ภาคอีสาน(ประเทศไทย)”, [ออนไลนB], แหล)งที่มา: http: // th.m.wikipedia org ภาค
อีสาน ,๒๕๕๙,[๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 
    ๘ ธันวา ใจเทียง, ชาวนา ประวัติศาสตร% ความหวัง และ ทางออก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพB 
บริษัทสํานักพิมพBสร�างสรรคB จํากัด, ๒๕๔๗), หน�า ๒๑. 
       ๙ สุภางคB จันทวานิช, ข.าวกับวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBกรมการศาสนา, ๒๕๔๑), หน�า 
๒๙-๓๐. 
       ๑๐ รศ.สุกัญญา สุจฉายา, ข.าวขวัญของแผ2นดิน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพB บริษัท อมารินทรBพริ้นติ้ง 
แอนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หน�า ๑๘. 



  ๑๕

 ต)อมามนุษยBเริ่มรู�จักใช�ประโยชนBจากธรรมชาติและฤดูกาลในการถากถางปXาแล�วผลิตข�าว
ข้ึนเองโดยหยอดเมล็ดข�าวลงใปในรู รอฝนให�ตกเพ่ือต�นข�าวจะได�เติบโต การเพาะปลูกเช)นน้ีทําได�หน่ึง
หรือสองครั้งแล�วก็ย�ายไปทําในที่ใหม)จึงเป;นการผลิตแบบเลื่อนลอย ในระยะต�น  ๆ  วัฏจักรของการ
หมุนเวียนกลับมาจะไม)มีแบบแผนการต้ังหมู)บ�าน แบบบ�านก็จะเป;นบ�านธรรมดาเพราะจะทิ้งไปใน
เวลาอันสั้น อาณาเขตของการปลูกจะคลุมเครือไม)ชัดเจน สุดแท�แต)เงื่อนไขของธรรมชาติ การผลิตข�าว
แบบน้ีทําได�ในสังคมที่ต้ังอยู)ปXาซึ่งมีประชากรไม)หนาแน)น อาศัยวัฏจักรทางนิเวศวิทยาทําให�ดินที่ปลูก
แล�วคืนสูงสภาพที่อุดมสมบูรณBใหม)ด�วยตัวเองแล�วกลับมาปลูกอีกครั้ง สมาชิกในสังคมปลูกข�าวแบบ
เลื่อนลอยจะต�องทํางานมากที่สุดเมื่อเทียบกับสังคมปลูกข�าวแบบอื่น เพราะต�องใช�แรงงานหักร�างถาง
พงทุก  ๆ  สองปY เน้ือที่ที่ใช�เพาะปลูกมักมีขนาดเล็กเท)าที่แรงงานถางปXาจะทําได� และสังคมอีกแบบมี
การจัดระเบียบทางสังคมเกี่ยวกับขนาดของสมาชิก แบบแผนการต้ังบ�านเรือนและการเพาะปลูกที่
ซับซ�อนข้ึนกว)าแบบแรก ในสังคมกลุ)มที่ยังใช�ชีวิตการผลิตข�าวแบบน้ีมีอยู)บ�าง ได�แก) พวกมูเซอรBแดงที่
อยู)ระหว)างพรมแดนไทย-พม)า และไทย-ลาว เรียกพวกปลูกข�าวไร) แต)อาจเหลือน�อยมากในปNจจุบัน 
เพราะนโยบายรัฐบาลที่ต�องการยุติการทําไร)เลื่อนลอย ในอดีตเมื่อประมาณ พศ ๒๓๙๓ ซึ่งเป;นช)วงที่
มีการขุดคลองแสนแสบในปลายปYรัชกาลที่ ๓ คาดว)ายังมีการทําเพราะปลูกข�าวแบบเลื่อนลอยใน
บริเวณที่ราบลุ)มแม)นํ้าเจ�าพระยาและคลองต)าง  ๆ  อยู)บ�าง เช)น แถวบางชัน เพราะเครื่องมือในการ
เพาะปลูกมีจํากัดและสภาพทางภูมิสาตรBของบริเวณกรุงเทพ ๆ รอบนอกเปลี่ยนไป๑๑ ปNจจุบันการ
ปลูกข�าวได�เปลี่ยนไปมากดังที่จะเสนอต)อไปในข้ันตอนการทํานาข�าวต)อไป 
 

๒.๒ ข้ันตอนในการทํานาข.าว 
 ๒.๒.๑ แหล2งนํ้า   
 เรื่องแหล)งนํ้าน้ันก็มีส)วนสําคัญเพราะข�าวต�องอาศัยนํ้าในการเจริญเติบโต แหล)งนํ้าที่ใช�ใน
กระบวนการผลิต ควรเป;นนํ้าที่มาจากแหล)งนํ้าที่ไม)อยู)ในสภาพแวดล�อมที่เสี่ยงต)อการปนเปlmอน และมี
คุณภาพ เหมาะสมสําหรับใช�ในการเกษตร ต�องไม)ใช)นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรอืกจิกรรมอืน่ ๆ  
ที่ก)อให�เกิดการปนเปlmอนสิ่งที่เป;นอันตราย กรณีจําเป;นต�องใช�ต�องมีหลักฐานหรือข�อพิสูจนBที่ชัดเจนว)า
นํ้าน้ันได�ผ)านการบําบัดนํ้าเสียมาแล�ว และสามารถนํามาใช�ในกระบวนการผลิตได�   
 หากอยู)ในสภาวะเสี่ยงที่ก)อให�เกิดการปนเปlmอนวัตถุอันตราย ให�เก็บตัวอย)างนํ้าอย)างน�อย 
๑ ครั้ง ในระยะเริ่มจัดระบบการผลิต ส)งห�องปฏิบัติการของทางราชการหรือห�องปฏิบัติการที่ได�รับ
การรับรอง เพ่ือวิเคราะหBการปนเปlmอนตามสภาพความเสี่ยงของแหล)งนํ้า โดยบันทึกรายละเอียดการ
เก็บตัวอย)างนํ้า และเก็บใบแจ�งผลการวิเคราะหBนํ้าไว�เป;นหลักฐาน ควรมีการอนุรักษBแหล)งนํ้าและ
สภาพแวดล�อมสําหรับการทํานาข�าว๑๒   
 
 

                                                        

       ๑๑ สุภางคB จันทวานิช, ข.าวกับวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพB การศาสนา กรมการศาสนา, 
๒๕๔๑), หน�า ๓๐. 
      ๑๒ งามช่ืน คงเสรี ประธานอนุกรรมการ, การปฏิบัติการทางการเกษตรที่ดี สําหรับข.าว , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBชุมนุมสหกรณBการเกษตรแห)งประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑), หน�า ๒๘. 



  ๑๖

 ๒.๒.๒ การจัดการนํ้า   
 นํ้าเป;นสิ่งจําเป;นในการปลูกข�าวและมีผลต)อผลผลิตข�าว ระยะกล�าข�าวต�องการนํ้าน�อย ไม)
จําเป;นต�องมีนํ้าขัง ระยะแตกกอ (ประมาณ ๒๐ วัน ถึง ๓๐ วันหลังข�าวงอกในนาหว)านนํ้าตมหรือนา 
หว)านข�าวแห�ง และในระยะ ๓๐วันแรกหลังปNกดํา) ไม)ควรขาดนํ้า เพราะวัชพืชจะข้ึนแข)งกับข�าว 
ระดับนํ้า ในช)วงแตกกอ ประมาณ ๕ ซม ถึง ๑๐ ซม เมื่อข�าวแตกกอเต็มที่แล�วเพ่ิมระดับนํ้าให�สูงข้ึน
เพ่ือไม)ให�ต�น ข�าวแตกหน)อที่ไม)สมบูรณBออกมา ระยะกําเนิดช)อดอก ควรมีนํ้าขังในนา จนถึงหลังข�าว 
ออกดอก ๒๐ วัน หรือก)อนเก็บเกี่ยวประมาณ ๗ วัน ถึง ๑๐ วัน ให�ระบายนํ้าออก เพ่ือให�เมล็ดสุก พร�
อมกันแล�วเก็บเกี่ยวได�สะดวก๑๓ 
 ๒.๒.๓ ฤดูการปลูกข.าว  
 งามชื่น คงเสรี ได�ให�ความเห็นเกี่ยวกับการทํานา ไว�ดังน้ี  

ช)วงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเริ่มปลูกข�าวนาปYและนาปรัง ที่อาศัยการชลประทาน มีดังน้ี 
ภาค ฤดูนาปY ฤดูนาปรัง ภาคเหนือ พฤษภาคมถึงกรกฎาคม ธันวาคมถึงมกราคม ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พฤษภาคมถึงกรกฎาคม ธันวาคมถึงกุมภาพนธุB ภาคกลาง มิถุนายนถึง
สิงหาคม พฤศจิกายนถึงเมษายน ภาคใต�ฝN nงตะวันออก สิงหาคมถึงกันยายน มีนาคมถึง
พฤษภาคม ภาคใต�ฝNnงตะวันตก มิถุนายนถึงสิงหาคม มกราคมถึงเมษายน๑๔  

   ๒.๒.๔ การจัดหาและเตรียมเมล็ดพันธ% 
 การจัดหาและเตรียมเมล็ดพันธุB เป;นสิ่งแรกที่ชาวนาควรทํา ให�เลือกเมล็ดพันธุBที่มีคุณภาพ
ตรงตามพันธุBและมาจากแหล)งผลิตเมล็ดพันธุBของหน)วยงาน ราชการ หรือแหล)งอืน่ทีเ่ช่ือถือได�ได�รบัการ
รับรองจากกรมการข�าว หรือหน)วยงานอื่นที่ได�รับมอบหมาย เมล็ดพันธุBคุณภาพดีควรมีเมล็ดพันธุBสุทธิ
ไม)น�อยกว)า ๙๘ % มีความงอกไม)น�อยกว)า ๘๐ % และมีเมล็ดข�าวพันธุBอื่นปนไม)เกิน ๐.๕ % โดยมีแนว
ทางการจัดหาเมล็ดพันธุBดังน้ี (๑) จากแหล)งเมล็ดพันธุBของหน)วยราชการ ได�แก) ศูนยBเมลด็พันธุBข�าว ศูนยB
วิจัยข�าว ของกรมการข�าว หรือ (๒) จากสหกรณBการเกษตร ศูนยBส)งเสริมและผลิตพันธุBข�าวชุมชน 
และผู�ประกอบการอื่น ๆ ที่ได�รับการ รับรองจากกรมการข�าว หรือหน)วยงานที่ได�รับมอบหมาย หรือ 
(๓) เกษตรกรผลิตเมล็ดพันธุBเอง ควรมีการจัดทําแปลงผลิตเมล็ดพันธุBเป;นการเฉพาะแยกจากการผลิต 
ข�าวปกติหรือเลือกจากแปลงที่ต�นของข�าวสมําเสมอดีและตรวจตัดข�าวพันธุBอื่นปน การเตรียมเมล็ด
พันธุBสําหรับหว)านในนาหว)านนํ้าตมหรือตกกล�าสําหรับปNกดํา ควรนําเมล็ดใส) ถุงผ�าดิบหรือกระสอบ 
ปXานหรือกระสอบที่ระบายนํ้าได�ดี แช)นํ้า ๑๒ ช่ัวโมง ถึง ๒๔ ช่ัวโมง แล�วนําไปหุ�ม ๓๖ ช่ัวโมง ถึง ๔๘ 
ช่ัวโมง หมั่นรดนํ้าให�กระสอบเปYยก เมล็ดข�าวจะงอกรากและยอดเล็กน�อย (เรียกว)า ตุ)มตา) นําไป 
หว)านในแปลงนาหว)านนํ้าตมหรือแปลงตกกล�าสําหรับปNกดํา ส)วนเมลด็พันธุBสาํหรบันาหว)าน ข�าวแห�งใช�
เมล็ดพันธุBข�าวแห�งที่เก็บรักษาไว�ตามปกติมาหว)านโดยตรง เกษตรกรต�องบันทึกข�อมูลแหล)งที่มาของ
เมล็ดพันธุBรายละเอียด เพ่ือ ช)วยในการตรวจสอบย�อนหลัง การปลูกและการดูแล รายละเอียดวิธี
ปฏิบัติงานดังต)อไปน้ีใช�ในการควบคุมปริมาณต�นของข�าวพันธุBอื่นปนในแปลงนาไม)ให�เกิน ๓ % ซึ่งใน

                                                        

      ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๖. 
      ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๑.  



  ๑๗

จํานวนน้ีมีต�นของข�าวพันธุBที่เป;นข�าวเมล็ดแดงปนไม)เกิน ๑ % เพ่ือให�ได�ข�าวเปลือกที่มีข�าวพันธุBอื่นปน
ไม)เกิน ๕ % และในจํานวนน้ีมีข�าวเมล็ดแดงปนไม)เกิน ๒ %๑๕  
   ๒.๒.๕ การปลูกข.าวโดยวิธีดํานา นาตม นาหว2าน   
 ควรใช�ปริมาณเมล็ดพันธุBดังน้ี ๕ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๗ กิโลกรัมต)อไร)ในการตกกล�าสําหรับ
วิธีปNกดํา ๑๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๒๐ กิโลกรัมต)อไร)สําหรับวิธีหว)านนํ้าตม ๑๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๒๐
กิโลกรัมต)อไร)สําหรับวิธีหว)านข�าวแห�ง ปริมาณเมล็ดพันธุBที่ใช�สําหรับหว)านนํ้าตมหรือหว)านข�าวแห�ง 
สามารถปรับให�เหมาะสมกับ สภาพพ้ืนที่และศัตรูพืชที่มีผลต)อข�าว เช)น ถ�าพ้ืนที่นามีสภาพราบเรียบ
สม่ําเสมอดีไม)มีพวกสัตวBที่จะมากิน เมล็ดข�าวที่หว)าน และไม)มีปNญหาเรื่องมีวัชพืชมาก สามารถใช�
ปริมาณเมล็ดพันธุBอัตราคือ ๑๐ กิโลกรัม ต)อไร) แต)ถ�าพ้ืนที่ไม)สม่ําเสมอ และมีศัตรูมากให�เพ่ิมปริมาณ
เมล็ดพันธุBให�มากข้ึน การเตรียมดินและการปลูก การปลูกโดยวิธีปNกดํา ควรดําเนินการ ดังน้ี (๑) การ
ตกกล�า เตรียมแปลงตกกล�า โดยไถดะ ทิ้งไว� ๗ วัน ถึง ๑๐ วัน ไถแปร ปล)อยนํ้าเข�า แช)ข้ีไถ คราด
ปรับระดับผิวดินและทําเทือก แบ)งแปลงย)อย กว�างประมาณ ๑ ม ถึง ๒ ม ยาวตามความยาวแปลง 
ทําร)องนํ้าระหว)าง แปลงกว�างประมาณ ๓๐ ชม ระบายนํ้าออก หว)านเมล็ดพันธุBข�าว อัตรา ๕๐ ก/ม๒ 
ถึง ๗๐ ก/ม๒ บนแปลงให�กระจายสม่ําเสมอ ดูแลไม)ให�นํ้าท)วมแปลงกล�า แต)ให�มีความช้ืนเพียงพอ
สําหรับการงอก เพ่ิมระดับนํ้าตาม การเติบโตของต�นข�าวแต)ไม)ให�ท)วมต�นข�าว และไม)เกิน ๕ ชม จาก
ระดับหลังแปลง (๒) การปNกดํา เตรียมแปลงโดยไถดะทิ้งไว� ๗ วัน ถึง ๑๐ วัน ไถแปร ปล)อยนํ้าเข�า แช)
ข้ีไถ คราดปรับ ระดับผิวดิน ทําเทือก รักษาระดับนํ้าในแปลงปNกดําประมาณ ๕ ซม จากผิวดิน ปNกดํา
โดยใช�ต�นกล�า อายุประมาณ ๒๕ วัน ระยะปNกดํา ระยะระหว)างแถว ๒๐ ซม และระยะระหว)างต�
นหรือกอ ๒๐ ซม จํานวน ๓ ต�น ต)อจับ ถึง ๕ ต�นต)อจับ รักษาระดับนํ้าในนาให�เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของต�นข�าว ประมาณ ๑๐ ซม ถึง ๒๐ ซม ดูแลไม)ให�ต�นข�าวขาดนํ้า โดยเฉพาะอย)างย่ิง
ในช)วงเกิดช)อดอกถึงออกรวง ให�ระบายนํ้าออกหลังข�าวออกรวงได� ๘๐% แล�วประมาณ ๑๕ วัน ถึง 
๒๐ วัน ตามสภาพ ของดิน การปลูกโดยวิธีหว)านนํ้าตม ควรดําเนินการ ดังน้ี เตรียมแปลงโดยไถดะ 
ทิ้งไว� ๗ วัน ถึง ๑๐ วัน ไถแปร ปล)อยนํ้าเข�า แช)ข้ีไถ คราดปรับระดับ ผิวดินทําเทือก แบ)งแปลง กว�าง 
๕ ม ถึง ๑๐ ม ยาวตามความยาวของแปลง ทําร)องนํ้าระหว)างแปลงกว�าง ๓๐ ซม ระบายนํ้าออก๑๖    
 ๒.๒.๖ การปลูกโดยการหว2านข.าว    
 การหว)านเมล็ดพันธุBข�าว อัตรา ๑๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๒๐ กิโลกรัมต)อไร) บนแปลงให�
กระจายสม่ําเสมอ หลังหว)านเมล็ด ดูแลไม)ให�นํ้าท)วมแปลง แต)ให�มีความช้ืนเพียงพอสําหรับการงอก  
ค)อย ๆ เพ่ิมระดับนํ้าตามการเจริญเติบโตของต�นข�าว ไม)ให�นํ้าท)วมต�นข�าว และไม)ควรลึกเกิน ๑๐ ซม
ดูแลไม)ให�ต�นข�าวขาดนํ้า โดยเฉพาะอย)างย่ิงในช)วงเกิดช)อดอกถึงออกรวง ให�ระบายนํ้าออกหลังข�าว 
ออกรวงได� ๘๐ % แล�วประมาณ ๑๕ วัน ถึง ๒๐ วัน ตามสภาพ ของดิน การปลูกโดยวิธีหว)านข�าวแห�ง 
ควรดําเนินการ ดังน้ี เตรียมแปลงโดยไถดะทิ้งไว� ๑๕ วัน ถึง ๓๐ วัน ไถแปรพร�อมเก็บวัชพืชออกจาก
แปลง หว)านเมล็ดพันธุBข�าว อัตรา ๑๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๒๐ กิโลกรัมต)อไร) บนแปลงให�กระจาย 
สม่ําเสมอ ไถกลบหรือคราดกลบข้ึนอยู)กับสภาพความช้ืนในดิน ถ�าดินช้ืนการคราดกลบเมล็ดข�าวจะ 
งอกดีถ�าไถกลบลึกเกินไปหากมีฝนตกชุกจะทําให�เมล็ดข�าวงอกไม)สม่ําเสมอและเน)าตาย หลังหว)าน
                                                        

     ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๐. 
     ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๓. 



  ๑๘

เมล็ด ดูแลไม)ให�นํ้าท)วมแปลง แต)ให�มีความช้ืนเพียงพอสําหรับการงอก ค)อย ๆ เพ่ิมระดับนํ้าตามการ
เจริญเติบโตของต�นข�าว ไม)ให�นํ้าท)วมต�นข�าว และไม)ควรลึกเกิน ๑๐ ซม ดูแลไม)ให�ต�นข�าวขาดนํ้า โดย
เฉพาะอย)างย่ิงในช)วงเกิดช)อดอกถึงออกรวง ให�ระบายนํ้าออกหลังข�าวออกดอกได� ๘๐ % แล�
วประมาณ ๑๐ วัน ถึง ๒๐ วัน ตามสภาพของดิน   
 ๒.๒.๗ การใช.ปุ=ยเคมี   
 การใช�ปุpยเคมี ให�มีการจัดการที่ดีและเหมาะสม ดังน้ี รู�ขนาดของแปลงปลูกข�าวที่แน)นอน 
เพ่ือการใส)ปุpยในปริมาณที่ถูกต�อง ปVดกั้นคันนารอบแปลงนาที่จะใส)ปุpยให�เรียบร�อย ไม)ให�มีนํ้าไหลออก
จากแปลงเมื่อใส) ปุpยเคมีหลังใส)ปุpยแล�ว ๓ วัน ถึง ๕ วัน จึงให�นํ้าไหลเข�าออกนาได�ตามปกติ ก)อนใส)ปุpย 
เคมีรักษาระดับนํ้าในนาข�าว ให�มีระดับนํ้าประมาณ ๕ ซม เป;นระดับที่เหมาะสม สํารวจและกําจัด
วัชพืชก)อนการใส)ปุpยทุกครั้ง เพ่ือไม)ให�วัชพืชข้ึนมาแย)งอาหารกับต�นข�าว โดยเฉพาะเมื่อต�นข�าวยังเล็ก 
เลือกชนิดปุpยและอัตราปุpยที่ใส)ให�เหมาะกับพันธุBข�าวและชนิดของดิน และใส)ตรงตาม ระยะเวลาที่ข�าวต�
องการ คํานวณปริมาณปุpย (อัตรา) ที่จะใส)ให�ถูกต�อง หรือใส)ปุpยให�เพียงพอกับความต�องการของต�นข�าว 
เพ่ือจะได�ไม)สิ้นเปลืองค)าใช�จ)ายกรณีที่ใส)ปุpยมากเกินไป กรณีพื้นที่นาเป;นดินเหนียว ปุpยสูตรที่แนะนําให�ใส)
ครั้งที่ ๑ (ปุpยรองพ้ืน) ได�แก) ๑๖-๒๐-๐ หรือ ๑๘-๒๒-๐ หรือ ๒๐-๒๒-๐ อัตรา ๒๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๒๕ 
กิโลกรัมต)อ ไร) การใส)ปุpยครั้งที่๒ (ปุpยแต)งหน�า) ให�ใส)ปุpยยูเรีย อัตรา ๕ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๑๐ กิโลกรัม  
ต)อไร) หรือปุpยแอมโมเนียซัลเฟต หรือ แอมโมเนียมคลอไรดBอัตรา ๑๐ กิโลกรัม ต)อไร) ถึง ๒๐ กิโลกรัม  
ต)อไร) กรณีพื้นที่นาเป;นดินร)วน ดินทราย และดินร)วนปนทราย ปุpยสูตรที่แนะนําให�ใส)ครั้งที่ ๑ (ปุpยรอง
พ้ืน) ได�แก) ๑๖-๑๖-๘ หรือ ๑๘-๑๒-๖ อัตรา ๒๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๒๕ กิโลกรัมต)อไร) ใส)ปุpยครั้งที่ ๒  
(ปุpยแต)งหน�า) ใส)ปุpยยูเรีย อัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัมต)อไร) หรือ ปุpยแอมโมเนียซัลเฟต หรือ แอมโมเนียมคลอ
ไรดBอัตรา ๑๐-๒๐ กิโลกรัมต)อไร)๑๗   
 ๒.๒.๘ การใช.ปุ=ยอินทรีย%   
 การทํานาในปNจจุบันน้ันผู�บริโภคข�าวกําลังต�องการข�าวที่ผลิตที่ไม)ปนเปlmอนสารเคมี 
ต�องการข�าวที่ผลิดจากสารธรรมชาติ เช)น ปุpยอินทรียB เป;นต�น “การใช�ปุpยอินทรียB ปุpยอินทรียBที่นํามาใช�
ต�องผ)านกระบวนการหมักหรือย)อยสลายโดยสมบูรณB รวมทั้งวิธีและลักษณะในการใช�ต�องดูแลเพ่ือไม)
ให�เกิดการปนเปlmอนในระดับที่เป;นอันตรายต)อผู�บริโภค การใช�ปุpยเคมีร)วมกับปุpยอินทรียB ปุpยอินทรียB
จะช)วยปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพและชีวภาพของดิน เพ่ิมปริมาณจุลินทรียBดิน บางชนิดมีธาตุ
อาหารเสริมมากกว)าปุpยเคมีช)วยดูดซับธาตุอาหาร ทําให�ชะลอการสูญเสียธาตุอาหารจากปุpยเคมีได�การ
ใช�ปุpยเคมีร)วมกับปุpยอินทรียBแบ)งตามชนิดของเน้ือดิน ดังน้ี ดินเหนียว ก)อนปลูกข�าวแนะนําให�ใส)ปุpย 
อินทรียB ได�แก) ปุpยคอก ปุpยหมัก ฟางข�าว แกลบ หรือ ข้ีเถ�าแกลบ อัตรา ๕๐๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง 
๑,๐๐๐ กิโลกรัมต)อไร) หรือ เลี้ยงแหนแดง อัตรา ๕๐ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๑๐๐ กิโลกรัมต)อไร) หรือปลูก
พืชตระกูลถ่ัว อัตราเมล็ดพันธุB ๕ กิโลกรัมต)อไร) ถึง ๑๐ กิโลกรัมต)อไร) และไถกลบก)อนปลูกข�าว”๑๘  
   การใส)ปุpยอินทรียBติดต)อกันทุกปYช)วยให�ปุpยอินทรียBสะสมอยู)ในดินเพ่ิมข้ึนทุกปYส)งผลช)วย ลด
อัตราการใส)ปุpยเคมีในปYต)อ ๆ มาได� ดังน้ัน ถ�าใส)ปุpยอินทรียBอัตราสูงจะลดการใส) ปุpยเคมีได�เร็วข้ึนนํ้าเป;
นสิ่งจําเป;นในการปลูกข�าวและมีผลต)อผลผลิตข�าว ระยะกล�าข�าวต�องการนํ้าน�อย ไม)จําเป;นต�องมีนํ้า
                                                        

     ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๔. 
       ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๔. 



  ๑๙

ขัง ระยะแตกกอ (ประมาณ ๒๐ วัน ถึง ๓๐ วันหลังข�าวงอกในนาหว)านนํ้าตมหรือนา หว)านข�าวแห�ง 
และในระยะ ๒๐ วันแรกหลังปNกดํา) ไม)ควรขาดนํ้า เพราะวัชพืชจะข้ึนแข)งกับข�าว ระดับนํ้า ในช)วง
แตกกอ ประมาณ ๕ ซม ถึง ๑๐ ซม เมื่อข�าวแตกกอเต็มที่แล�วเพ่ิมระดับนํ้าให�สูงข้ึนเพ่ือไม)ให�ต�น  
ข�าวแตกหน)อที่ไม)สมบูรณBออกมา ระยะกําเนิดช)อดอก ควรมีนํ้าขังในนา จนถึงหลังข�าวออกดอก ๒๐ 
วัน หรือก)อนเก็บเกี่ยวประมาณ ๗ วัน ถึง ๑๐ วัน ให�ระบายนํ้าออก เพ่ือให�เมล็ดสุกพร�อมกันแล�วเก็บ
เกี่ยวได� สะดวก 
 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับชาวนาด.านเศรษฐกิจ 
 ๒.๓.๑ ความยากจน    
 ปNญหาที่เกิดกับชาวนาไทยยุคใหม)ส)วนใหญ)ของประเทศต)างตกอยู)ในสภาพยากจน ต�อง
เป;นหน้ีเป;นสิน หรือต�องตกอยู)ในสภาพที่เรียกว)า ล�มละลายทางสังคม แม�ว)าจะทํางานหนักเท)าใด 
รายได�ก็ไม)พอกับค)าใช�จ)ายในชีวิตประจําวัน ซ้ําหน้ีสินเพ่ิมพูนข้ึนเพราะต�องลงทุนมากข้ึน แต)ขาดทุน
ซ้ําแล�วซ้ําเล)า เมื่อวัฒนธรรมดังเดิมเปลี่ยนไปไม)เหมือนเก)า ลักษณะความสัมพันธBในชุมชนชาวนา ก็ไม)
เหมือนเดิมอีกต)อไปชาวนาจะต�องใช�เงินลงทุน นับต้ังแต)จ�างรถไถดินแทนใช�วัวควายไถนาจ�างลูกจ�าง
ช)วยทํานา นวดข�าว แบก ขนไปจนถึงจําเป;นต�องช้ือ ปุpยเคมี ใช�สารเคมีฆ)าแมลง ต�องลงทุนช้ือ
เครื่องมือที่จําเป;นบางอย)างและอาจเสียค)าเช)าที่นาทํากินด�วยล�วนแต)จะต�องกู�ยืมเงินเป;นหน้ีเพ่ิมข้ึน
ทั้งน้ัน นอกจากธนาคารที่ชาวนามักจะตกเป;นหน้ีเงินกู�แล�ว เงินที่ชาวนากู�ก็มักจะมาจากพ)อค�าคน
กลางที่มารับช้ือข�าวน้ันเอง ซึ่งในที่สุดก็ต�องเสียทั้งเงินต�นและดอกเบี้ยเป;นข�าว ประกอบกับพ)อค�าและ
โรงสีนายทุนบางกลุ)ม มักกดราคาช้ือข�าวและเอารัดเอาเปรียบชาวนาชาวนาจึงไม)อาจปลดหน้ีปลดสิน 
และมีชีวิตที่ดีข้ึนได�๑๙   
 ดังน้ัน ผลผลิตของชาวนาจึงต�องข้ึนอยู)กับพันธุBข�าวที่ดีก็เป;นส)วนหน่ึงและธรรมชาติก็เป;น
อีกส)วนหน่ึงชาวนาไม)มีทุนไปช้ือพันธุBข�าวดี จึงต�องฝากความหวังไว�กับธรรมชาติฟ̂าฝนในแต)ละปY
ชาวนาจึงมีพิธีกรรมต)าง ๆ ก)อนการทํานา เช)น แรกนาขวัญ เลี้ยงผีผู�ตาประจําหมู)บ�าน ผีตาแฮกที
ชาวนาจะต�องเริ่มทํานาตรงน้ีก)อน และเรื่องนํ้าเป;นเรื่องสําคัญชาวนาจึงต�องมีพิธีขอฝนในแต)ละปY 
ชาวนาจะสร�างพิธีกรรมบํารุงขวัญกําลังใจอันได�แก) พิธีกรรมขอฝนในรูปแบบต)าง ๆ เช)น แห)นางแมว 
แห)บั้งไฟ (ภาคเหนือและภาคอีสาน) เต�าแม)นางด�ง แม)นางกวัก พิธีดึงครกดึงสาก (ของชาวอีสาน) เป;น
ต�น จุดประสงคBของพิธีกรรมเหล)าน้ีคล�ายคลึงกัน กล)าวคือ เพ่ืออ�อนวอนเทวดาให�ดลบันดาลฝนให�
ชาวนาน้ันเอง๒๐ 
 โครงสร�างการผลิต การตลาด และระบบการผลิตที่ไม)เอื้อต)อการพ่ึงตนเองของเกษตรกร
ระบบการผลิตแบบเคมี อันเป;นวิถีการผลิตที่เกษตรกรทั่วไปในสังคมไทยยึดถือ และปฏิบัติอยู) เป;น
ระบบการผลิตที่มีเป^าหมายเพ่ือการค�าเป;นกลัก จึงผลิตในปริมาณมาก ปลูกเชิงเด่ียว ลงทุนสูงใช�
สารเคมี เครื่องจักรและจ�างแรงงาน เพ่ือให�ได�ผลผลิตจํานวนมาก และทําการผลิตได�เร็ว เกษตรกรจึง
ประสบปNญหาต�นทุนการผลิตสูง ในขณะที่โครงสร�างการผลิต และการตลาดถูกผูกขาด และควบคุม

                                                        

     ๑๙ วิมลพรรณ ปYตธวัชชัย, ข.าวของพ2อ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพB ดี เอ็ม จี, ๒๕๔๘), หน�า ๙๐-๙๑. 
           ๒๐ งามพิศ สัตยBสงวน, ข.าวกับวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBการศาสนา กรมการศาสนา, 
๒๕๓๖), หน�า ๖๕-๖๖. 



  ๒๐

โดยบริษัทธุรกิจการเกษตรขนาดใหญ) อาที เมล็ดพันธุB ปุpยเคมี สารเคมีเกษตร ธุรกิจโรงสี ธุรกิจแปร
รูปผลผลิต ตลาดค�าผลผลิตในประเทศ และตลาดส)งออก ทําไห�เกษตรกรไม)สามารถกําหนดราคา
ผลผลิตของตนเองได� เมื่อเผชิญกับราคาผลผลิตตกตํ่า อันเน่ืองมาจากปNจจัยโครงสร�างการผลิต และ
การตลาดที่ถูกควบคุมผูกขาด เกษตรกรส)วนใหญ) จึงไม)มีทางเลือกต�องยอมจํานน และตกอยู)ในสภาวะ
ขาดทุนการผลิตซ้ําซาก๒๑ 
 

๒.๔ แนวคิดในด.านสังคม 
 สภาพส)วนใหญ)ของประเทศในด�านสังคม คือ สังคมชาวนา เป;นสังคมที่กําลังอยู)ภายใต�
ขบวนการเปลี่ยนผ)าน จากสังคมก)อนอุสาหกรรมไปเป;นสังคมอุสาหกรรม จากสังคมเกษตรแบบด้ังเดิม
ไปเป;นสังคมเกษตรก�าวหน�าหรือเกษตรอุสาหกรรม หรือจากสังคมกึ่งชนบทกึ่งเมืองและกึ่งสังคมเมือง 
ดังที่ชาวนาไทยกําลังเผชิญอยู)ในปNจจุบันลักษณะของสังคมข�อน้ี มีสาเหตุสําคัญมาจาก การที่สังคม
ชาวนาเป;นส)วนหน่ึงของรัฐและตลาดทุนนิยมโลก ทําให�ชาวนาต�องติดต)อกับโลกภายนอกอยู)
ตลอดเวลา สังคมชาวนาจึงเป;นสังคมที่เปVด แตกต)างอย)างเห็นได�ชัดกับสังคมชนเผ)าด้ังเดิมในแง)น้ี อิทธิ
ผลจากภายนอกเช)น อํานาจรัฐกลไกตลาดทุนนิยม การพัฒนาอุสาหกรรม ข�อมูลข)าวสารและ
เทคโนโลยีสมัยใหม) จึงมีส)วนสําคัญต)อขบวนการจึงมีส)วนสําคัญต)อกระบวนการพลวัตภายในของ
สังคมชาวนาอย)างมาก ขณะเดียวกันเงื่อนไขภายในสังคมของชาวนาเอง ก็มีส)วนสําคัญในการผลักดัน
ให�มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรมข้ึน เช)น แรงกดดันเน่ืองมาจากการ
เพ่ิมจํานวนประชากร ทรัพยBกรธรรมชาติลดจํานวนลงอย)างรวดเร็วทั้งคุณภาพและปริมาณ และความ
แปรปรวนของดินฟ̂าอากาศเป;นต�น๒๒ 
 ๒.๔.๑ การย.ายถ่ิน   
 การย�ายถ่ินและขาดแรงงานสภาพส)วนใหญ)ของประเทศในระยะ ๑๐ ปYที่ผ)านมา การขาด
แรงงานนับว)าเป;นปNญหาสําคัญในขบวนการผลิต เพราะแรงงานหนุ)มสาวส)วนมากเข�าไปหางานทําใน
เมือง ชาวนาที่ยังประกอบอาชีพอยู)จึงหันมาใช�เครื่องจักรกลแทนการเกษตรมากข้ึน ส)งผลให�ตนทุน
การผลิตสูง จึงเริ่มมีการรณรงคBให�ชาวนากลับไปใช�ควายไถนาเหมือนก)อนเพ่ือลดต�นทุนในการผลิต ดัง
ตัวอย)าง เช)น ในปY พ.ศ. ๒๕๓๔- ๒๕๓๕ ชาวนาในจังหวัดสุรินทรBเริ่มใช�รถไถแทนควายและใช�ปุpยเคมี
โดยมีสินเช่ือจาก ธกส. ให�กู�ซื้อ ชาวนาต�องเสียค)าปุpยเคมีและยาฆ)าแมลงปYละประมาณ ๑๐,๐๐๐ ต)อ
ไร) รวมทั้งเสียเงินค)านํ้ามันและค)าซ�อมรถไถ นอกจากน้ียังทําไห�เกิดดินด�านและดินเสื่อม กุ�ง หอย ปู 
ปลา กบ เขียด และไส�เดือนลดน�อยลง สุขภาพชาวนาทรุดโทรม เกิดอาการปวดเมื่อยตัว นอนไม)หลับ 
เพราะแรงสั่นสะเทือนจากรถไถ แต)หลังจากกลับมาใช�แรงงานควายโดยอาศัยการสนับสนุนโครงการ
ธนาคารโคกระบือตามแนวพระราชดําริสภาพความเป;นอยู)กลับดีข้ึน๒๓   

                                                        

      ๒๑ มูลนิธิชีวิตไทย, หนี้เกษตรกรฟางเส.นสุดท.ายสู2การสูญเสียที่ดิน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพB หจก. 
ภาพพิมพB, ๒๕๕๙), หน�า ๑๑๓. 
      ๒๒ สุริยา สมุทคุปติ , กรวด-หิน-ทราย - รัฐทุนนิยม และชาวนาอีสานในยุคโลกาวิวัตน% , 
(นครราชสีมา: พิมพBที่บริษัทสมบูรณBการพิมพB จํากัด, ๒๕๓๘), หน�า ๓๕. 
      ๒๓ มูลนิธิข�าวไทย ในพระบรมราชาซุปถัมภB, ข.าวขวัญของแผ2นดิน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBบริษัท
อมรินทรBพริ้นติ้งแอนพับลิชชิง, จํากัด, ๒๕๔๗), หน�า ๑๑๖-๑๑๗. 



  ๒๑

 ๒.๔.๒ ประเพณีวัฒนธรรม 
 ประเพณีวัฒนธรรมของชาวนาน้ันเกี่ยวข�องกับทางศาสนาสําหรับสังคมชาวนา ศาสนาจะ
ทําหน�าที่เป;นตัวเช่ือมสังคมชาวนาเข�ากับสังคมระบบใหญ) พระสงฆBและผู�รู�ในทางพระพุทธศาสนาได�
ทําหน�าที่เช่ือมโยงความเช่ือถือของชาวนาทางด�านสิ่งศักดBสิทธ์ิเข�ากับระบบความเช่ือถือของสังคม
ส)วนรวม และสะท�อนเอกลักษณBของท�องถ่ินที่ปรากฏอยู)ในประเพณีและพิธีกรรมต)าง  ๆ  จนได�มีการ
รับพระพุทธศาสนาเข�ามาเป;นแกนหลักในการปฏิบัติทั้งในระดับเมืองและระดับท�องถ่ินของสังคม
ชาวนาทั้งน้ีแสดงว)าสังคมชาวนาอันมีท�องถ่ินเป;นแกนหลักมิได�เป;นอิสระจากสังคมภายนอก และ
ขณะเดียวกันก็มีพลังในการปรับเปลี่ยนเช)นเดียวกัน 
 เกี่ยวกับเรื่องน้ี ขอยกตัวอย)างความหลากหลายของประเพณีในท�องถ่ินต)าง  ๆ  ของสังคม
ชาวนาที่เปลี่ยนไปบ�าง แต)ก็ยังมีเอกลักษณะท�องถ่ินแฝงอยู) เพ่ือประกอบความเข�าใจ ในท�องถ่ินต)าง  
ๆ  น้ัน ประเพณีด้ังเดิมจะถูกแทนที่ด�วยพิธีหรือปฏิบัติการทางพุทธศสนาและคติศาสนาพราหมณB ซึ่ง
เห็นได�ชัดจากการประพฤติปฏิบัติตามฮีตสิบสองของขนบทอีสาน ตามหลักฐานที่บันทึกไว�ในเอกสาร
ปรากฏว)าประเพณีหลายแบบในแต)ละเดือนถูกแทนที่ด�วยพิธีทางพุทธศาสนา 
 ประเพณีบุญเข�ากรรม เดือนอ�ายหรือเดือนเจียง ซึ่งเป;นเป;นเดือนแรกของปYที่ชาวอีสาน
จะต�องประกอบพิธีบุญกันจนเป^นประเพณี จะเป;นข�างข้ึนหรือข�างแรมก็ได� พิธีบุญน้ีจะเกี่ยวกับพระ
โดยตรง ซึ่งความจริงน)าจะเป;นเรื่องของสงฆBโดยเฉพาะ แต)มีความเช่ือกันว)าเมือทําบุญกับพระที่ทําพิธี
จะได�อนิสงฆBมากญาติโยมจึงคิดวันทําบุญเข�ากรรมข้ึนที่บอกว)าเป;นบุญที่เกี่ยวกับพระเพราะเป;น
กิจกรรมที่ต�องทําเพ่ือให�พระที่ต�องอาบัติสังฆาทิเสส(อาบัติรองจากปาราชิก)ซึ่งเป;นครุกาบัติประเภท
หน่ึง ภิกษุเมื่อต�องอาบัติน้ีแล�วจะต�องทําพิธีที่เรียกว)า วุฏฐานพิธีหรือพิธีเข�ากรรม ตามที่ชาวนพุทธ
ทั่วไปรู�จักกัน๒๔  
 ประเพณีบุญคูณลาน เดือนย่ี เป;นการบําเพ็ญกุศลในวาระทํานาได�ผลดี มีการรับพิธีทาง
พุทธศาสนาเข�ามาผสม เช)น ทํานํ้าพระพุทธมนตBไป รด ข�าว นา วัว ควาย แล�วทําพิธิสู)ขวัญให�เจ�าของ
นาและความเกิดความสุขสวัสดี 
 ประเพณีบุญสรงนํ้า เดือนห�าหรือตรุษสงกรานตB มีพิธีสรงนํ้าพระพุทธรูป สรงนํ้าพระสงฆB 
รดนํ้าผู�หลักผู�ใหญ) และสรงเครื่องคําของคูณ ได� แก) คุด เขา นอ งา เข้ียวหมูตัน จันทคาด อากาศ 
ช�างพลาย และ งาช�างนํ้า เหล)าน้ีถือว)าเป;นของคูณ ก)อเกิดความอุดมสมบูรณB ข�าวของเงินทองแก)เรือน
น้ัน เมื่อถึงเทศกาลนํามาสรงแล�วเจ�าของจะมีความสุขความเจริญ เห็นได�ว)าลักษณะประเพณีเช)นน้ี
คละเคล�าอยู)ด�วยคติพื้นบ�าน ช่ึงต)างกันไปตามท�องถ่ิน 
 เพ็ญเดือน ๖ ในฤดูฝน ทางพระพุทธศาสนาเป;นวันวิสาขบูชา แต)ในท�องถ่ินอิสานเป;นเวลา
ของบุญบั้งไฟ บูชาไฟขอนํ้าฟ̂านํ้าฝน เชิงจุดบั้งไฟ เส็งกอง ชาวนามีธรรมเนียมเลี้ยงตาแฮกคือเจ�าของ
นา แล�วเตรียมไถลงแฮกนา (ทางภาคกลางคือการแรกนา) หมายถึง นาที่ลงมือทําทีแรกปลูกข�าวไว�
เป;นข�าวอธิฐานสําหรับเป;นที่สังเกตว)าข�าวจะงามหรือไม)ราชสํานักทางลุ)มนํ้าเจ�าพระยาเช)นที่อยุธยา
และกรุงรัตนโกสินทรBประกอบพระราชพิธีไพศาลจรดพระนังคัล ลงมือไถในเดือนหก คือ การมงคล

                                                        

      ๒๔ ไทสกล คนสว)าง, “อีสานร�อยแปด”, [ออนไลนB], แหล)งที่มา: htts: esan ๑๐๘.com อีสานร�อย
แปด ๒๕๕๙ [๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 



  ๒๒

แรกนาขวัญเป;นปฐมฤกษBการทํานา วาระน้ีเสี่ยงทายทํานายความอุดมสมบูรณBของพ้ืชพันธุB ตาม
ท�องถ่ินอีสานนิยมทําบุญบั้งไฟยิงข้ึนไปบทท�องฟ̂าเตือนแถนให�ส)งฝนลงมาตกตามฤดูกาล   
 ประเพณีเดือนเก�า ชาวนาในท�องถ่ินกําหนดเป;นวาระให�อาหารเป;นทาน ห)ออาหารด�วยใบ
กล�วย แขวนไว�ตามต�นไม�อุทิศส)วนกุศลให�ญาติที่ตายไป แบ)งอาหารส)วนหน่ึงใส)บาตรเลี้ยงเช�าเพลแด)
พระสงฆB แต)ในเดือนเดียวกัน ที่ราชสํานักที่กรุงเทพ ๆ กลับกําหนดให�เป;นพระราชพิธีพรุณศาสตรB ให�
พราหมณBผู�รู�มนตBโบกธงร)ายเวทยBขอฝนเมือถึงเวลาอุดมฤกษB   
 พิธีสารทเดือน ๑๐ ทุกท�องถ่ินทําเป;นการใหญ) ต)างกันตรงรายละเอียด บางที่เรียกการ
ทําบุญข�าวสาก ทําบุญอุทิศส)วนกุศลให�ญาติที่ลวงลับไปแล�ว เป;นวาระเดียวกันที่มีการไหว�แม)โพสพ 
เก็บเกี่ยวข�าวแรกเกิดผลมาปรุงป;นอาหารมธุปายาสยาคู ถวายพระสงฆB เลี้ยงดูพราหมณB อุทิศผลบุญ
แก)ญาติที่จากไป   
 ประเพณีเดือน ๑๑-๑๒ ทางอีสานแตกต)างจากภาคกลางในเค�ามูลเดิม ตามท�องถ่ินต)าง  ๆ   
ส)วนใหญ)นิยมประกอบประเพณีบุญออกพรรษาในเดือน ๑๑ และบุญกฐินในเดือน ๑๒ เป;นประเพณี
ทางพุทธศาสนา แต)ขณะเดียวกันยังมีพิธีอื่นประกอบแสดงเค�าเงื่อนเน่ืองกับความเช่ือเดิม ยกตัวอย)าง
เช)น การใต�ประทีปและปล)อยเฮือไฟ (เรือไฟ) เรือไฟของชาวท�องถ่ินอีสานประกอบไปด�วยเสาไม� ต�น
กล�วย กาบกล�วย ตกแต)งธูปเทียนบูชาที่หน�าโปสถBบ�าง ปล)อยไปตามนํ้าบ�าง เพ่ือบูชารอยพระพุทธ
บาทที่พระพุทธองคBประทานให�แก)พระยานาค ต)อมาชาวอีสานรับประเพณีลอยกระทงมาจากภาค
กลาง ซึ่งบูชารอยพระพุทธบาทเช)นกัน แล�วจัดปล)อยเรือไฟพร�อมกัน ส)วนวัดที่อยู)ใกล�แม)นํ้าก็จัดการ
แข็งขันเรือที่เรียกว)า ส)วงเฮือ ด�วย หลักฐานฝXายกรุงศรีอยุธยากล)าวถึงประเพณีเดือน ๑๑ พระราชพิธี
อาษยุช พระราชพิธีแข็งเรือพระที่น้ังเสี่ยงทายถึงความมั่งค่ังบริบูรณBของบ�านเมืองและปริมาณนํ้า 
เพราะเดือนน้ีเป;นเดือนนํ้านอง มีเทศกาลแข็งเรือ ทอดกฐิน และพระเจ�าแผ)นดินเสด็จลอยพระประทปี 
ประเพณีแปรรูปลักษณBเป;นลอยกระทงสมัยรัตนโกสินทB   
 ในเดือน ๑๒ น้ีเดิมมีพระราชพิธีจองเปรียง ตามประทิป(ชักโคม) ตามคติพราหมณB แต)ถูก
ปรับแต)งให�เป;นพุทธด�วยการตกแต)งโคมดอกไม�บูชาพระพุทธบาทและพระบรมธาตุ ลอยไปในท�องนํ้า 
จุดดอกไม�ไฟและตามประทีปโคมไฟ   
 จะเห็นได�ว)าแม�สังคมชาวนามิได�อิสระเพราะเป;นส)วนหน่ึงของสังคมส)วนใหญ) และได�รับ
อิทธิพลการปรุงแต)งจากภายนอก แต)กลับสามารถคงลักษณะเอกลักษณBเฉพาะท�องถ่ิน โดยเฉพาะ
อย)างย่ิงทางด�านวัฒนธรรมไว�ได�ไม)น�อย๒๕ 
 

๒.๕ แนวคิดในด.านอารมณ% 
 ๒.๕.๑ ความเครียดและสุขภาพ 
 ชาวนาจํานวนมากเกิดความเครียดทางด�านอารมณBเพราะจากปNญหาหลายด�าน ด�าน
การเงินการลงทุนในการทํานาและค)าใช�จ)ายในทุก  ๆ  ด�านที่เพ่ิมมากข้ึนทุกวันดูเหมือนว)าด�านหน้ีสิน 
จะหนักสุดทั้งหน้ีในระบบและหน้ีนอกระบบ หน้ีตัวหลังน้ีหนักสุดเพราะส)วนมากจะเป;นหน้ีของระบบ
นายทุน เมื่อชาวนากู�มาแล�วไม)สามารถหาเงินมาใช�หน้ีได�ตามกําหนด ชาวนาเกิดอาการหมุนหน้ียืม

                                                        

        ๒๕ รศ.ดร.ธิดา สาระยา, ประวัติศาสตร%ชาวนาสยาม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพB สํานักพิมพB
อมรินทรB, ๒๕๔๔), หน�า ๑๖-๒๐. 



  ๒๓

จากแหล)งหน่ึงมาใช�คืนให�อีกแหล)งหน่ึง ชาวนาได�รับผลกระทบอย)างรุนแรงต)อสภาพจิตใจจากการเป;น
หน้ีนอกระบบ ชาวนาต�องอยู)ในวนเวียนการหาเงินมาใช�หน้ีเป;นเวลายาวนาน โดยไม)สามารถหาทาง
ออกได� จากภาวะดังกล)าวได� ย่ิงเครียดมากถ�าหากถูกพนักงาน “หมวกกันน็อค” ทวงหน้ีถึงบ�านทุกวัน 
ย่ิงทําให�ชาวนาประสบปNญหาด�านสุขภาพจิต หวาดระแวง เป;นทุกขB และไม)สามารถทํามาหากินได� 
และการดําเนินชีวิตจึงไม)เป;นสุข   
 ภาวะกดดันที่กล)าวมายังส)งผลกระทบต)อความสัมพันธBในครอบครัวของชาวนา เช)น 
ความสําคัญระหว)างสามีภรรยา ระหว)างพ่ีกับน�อง เกิดความขัดแย�ง และการทะเลาะเบาะแว�ง รวมไป
ถึงความตึงเครียดในครอบครัว เช)น การพูดคุยกันน�อยลง ลูกที่ยังเล็กมีภาวะซึมเศร�า และชาวนามี
ภาวะวิตกฝNนร�าย ชาวนาบางรายที่ไม)สามารถหาทางออกจากปNญหาหน้ีเหล)าน้ีได� ได�รับผลกระทบ
สืบเน่ืองยาวนาน ส)งผลถึงความเป;นอยู)ในครอบครัว มักรู�สึกละอายใจ กลัดกลุ�ม อยู)ในภาวะไร
ทางออก ทําให�เคยมีความคิดในการฆ)าตัวตายหนีปNญหา หรือฆ)าตัวตายทั้งครอบครัว เพ่ือจบปNญหา
ทั้งหมดก็มี ปNญหาส)วนใหญ)ของชาวนาในภาคการเกษตร นายเจษฎา มิ่งสมร ประธานคณะกรรมการ
จัดสมัชชาสุขภาพแห)งชาติ (คจ.สช.) กล)าวว)า  

เครือข)ายสมัชชาสุขภาวะได�ติดตามและตรวจสอบสุขภาพของชาวนา พบว)า ชาวนาไทยเกิด
ปNญหาสุขภาวะ ๔ ด�าน ได�แก) สุขภาพทางกาย เกิดจากสภาพแวดล�อมในการทํางาน เช)น 
ความเสี่ยงต)อสารเคมี เช้ือโรคจากสภาพแวดล�อม และวิธีการทํางานที่ต�องใช�ร)างกายอย)างหัก
โหม สุขภาพจิต โดยการขาดทุนซ้ําซากทําให�ชาวนาไทยจํานวนไม)น�อยเกิดความเครียดและ
ซึมเศร�า นํามาสู)ปNญหาอื่น ๆ เช)น การฆ)าตัวตาย ยาเสพติด การสิ้นเน้ือประดาตัว หรือ การย�าย
ถ่ินเพ่ือประกอบอาชีพอื่น ๆ สุขภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม เกิดภาวะต�นทุนที่เพ่ิมข้ึนจาก
หลายสาเหตุ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตให�ได�มากที่สุด แต)ได�ผลผลิตตํ่า ทําให�เสียเปรียบทั้งตลาดในและ
ตลาดโลกและวิถีชีวิตความเป;นอยู)ได�รับอิทธิพลจากกระแสบริโภคนิยมจนยากจนลําบากและไม)
พ่ึงตนเอง สุขภาวะด�านปNญญา เกิดการสูญเสียวิถีการดําเนินชีวิตแบบด้ังเดิม จิตวิญญาณ และ
ความสัมพันธBระหว)างชาวนาด�วยกันเองและสิ่งแวดล�อม เพราะมุ)งเน�นการเกษตรเชิงพาณิชยB
มากเกินไป๒๖  

 

๒.๖ แนวคิดในด.านสิ่งแวดล.อม 
 ๒.๖.๑ สภาพความเสี่ยงของชาวนา 
 ชาวนาทั่วไปที่มีความเสี่ยง เพราะการทํานาแต)ละครั้งน้ันต�องอาศัยธรรมชาติ อาศัยดินฟ̂า
อากาศ ฝนมากนํ้าก็ท)วมผลผลิตเสียหาย ฝนน�อยแล�ง ผลผลิตไม)ดี ได�ไม)มาก ร�อนมากก็ไม)ดี บางปY
แมลงลงเยอะก็ต�องกําจัดแมลงโดยการซื้อยามาฆ)าแมลง ยาที่มีการโฆษณาอยู)ทั่วไป ชาวนาจึงเป;น
อาชีพที่มีความเสี่ยงมาก เสี่ยงจากการลงทุนไปแล�วไม)ได�ทุนคืน ลงทุนมากแต)ผลที่ได�ไม)คุ�มทุน หลาย
คนที่เป;นลูกหลานชาวนานหรือชาวนาเองหันหลังให�แก)อาชีพชาวนาที่พ)อแม)หรือบรรพบุรุษที่ทํากนัมา
ยาวนาน เลี้ยงพวกเรามารุ)นสู)รุ)นกลายเป;นอาชีพที่มีความเสี่ยงสูง ต)างจากอาชีพอื่น ๆ ที่มีรายได�แต)
แน)นอนและมั่นคง ชาวนาจึงให�ความสําคัญกับธรรมชาติและดิน ฟ̂า อากาศ ชาวนาที่ทํานาปลูกข�าว

                                                        

     ๒๖ นายเจษฎา ม่ิงสมร, “คุณภาพชีวิต ชาวนาไทยปNญหาสุขภาวะเพียบ”, [ออนไลนB], แหล)งที่มา: 
http: //www.manager.co.th qol viewnews ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ [๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 



  ๒๔

จึงมีพิธีกรรมการเซ)นไหว�ในทุกสังคมกสิกรรม จึงมีพิธีกรรมต)าง ๆ เพ่ือบวงสรวงอ�อนวอนเทพพระเจ�า
เกี่ยวกับพืชพันธุBธัญญาหาร และเทพเจ�าเกี่ยวกับดิน นํ้า ลม ไฟ ตลอดจนถึงธรรมชาติอื่น ๆ อันเป;น
หลักปฏิบัติที่เช่ือว)าจะก)อให�เกิดอาหารอุดมสมบูรณBเกิดสวัสดิมงคลและความปลอดภัยมั่นคงแก)ชีวิต
ทรัพยBสินและสิ่งที่เกี่ยวข�อง เช)น พิธีบูชาเทพธิดาโพสพเทวีอีดีมีสเตอรBของชาวกรีกโบราณ พิธีไหว�ดิน 
ฟ̂า ของชาวจีน พิธีสู)ขวัญแม)โพสพของชาวอินโดอินโดนีเชีย พิธีเชิญขวัญข�าวโพดของอินเดียแดง เป;น
ต�น๒๗ 
 

๒.๗ หลักพุทธธรรม 
 ๒.๗.๑ ความหมายของพุทธธรรม 
 พระพุทธทาส ได�ให�ความหมายของคําว)า พุทธธรรม ไว�ว)า พุทธธรรมมีคําแปลและมี
ความหมาย อย)างเช)น แปลว)า ธรรมของพุทธเจ�า ในกรณีเช)นน้ีหมายถึงคําสั่งสอนของพุทธเจ�าเพราะ
เหตุน้ันจึงได�แก)พระปริยัติธรรมโดยตรง ถ�าหากจะแปลคําว)าพุทธธรรม ย)อมจะหมายถึงการประพฤติ
ปฏิบัติประเภทหน่ึง๒๘ 
 ๒.๗.๒ แนวคิดเก่ียวกับชาวนาในพุทธธรรม       
 ครั้งหน่ึงพระผู�มีพระภาคตรัสกับ กสิภารทวาชพราหมณB ว)า พระผู�มีพระภาคเจ�าก็เป;น
ชาวนา พระพุทธเจ�าตรัสว)า   

ศรัทธาเป;นพืช ความเพียรเป;นฝน ปNญญาของเราเป;นแอกและไถ หิริเป;นงอนไถ ใจเป;น
เชือก สติของเราเป;นผาลและประตัก เราคุ�มครองกาย คุ�มครองวาจาได�แล�ว สํารวมในการ
บริโภคอาหาร เราดายหญ�า ด�วยคําสัตยB โสรัจจะของเราช)วยทํางานให�สําเร็จ ความเพียรของ
เราช)วยนําธุระไปให�ถึงความเกษมจากโยคะ นําไปไม)ถอยหลัง นําไปถึงที่ ซึ่งบุคคลไปแล�วไม)
เศร�าโศก เราทํานาอย)างน้ี นาที่เราทําน้ันมีผลเป;นอมตะ บุคคลครั้นทํานาอย)างน้ีแล�ว ย)อมพ�น
จากทุกขBทั้งปวง กสิภารทวาชพราหมณBกราบทูลว)า “พระโคดมผู�เจริญ ผู�เป;นชาวนา ขอจง
บริโภคผลที่เป;นอมตะที่ท)านไถเถิด”๒๙  

 น้ันแสดงให�เห็นว)า ในสมัยพุทธกาลเรื่องการทํามาหากินน้ันเป;นเรื่องสําคัญและที่จําเป;น
โดยเฉพาะการทํานาและถือเป;นการงานช้ันสูงที่ปรากฏในพระไตรปYกฏ วินัยปVฎก มหาวิภังคB “หน�าที่
การงานช้ันสูง ได�แก) ทํานา ค�าขาย เลี้ยงโค อีกอย)างหน่ึง การงานที่เขาไม)เย�ยหยัน ไม)เหยียดหยาม ไม)
เกลียดชัง ไม)ดูหมิ่น นับถือกันในท�องถ่ินน้ัน ๆ น้ีจัดเป;นการงานช้ันสูง”๓๐  
 

๒.๘ แนวคิดด.านเศรษฐกิจในคัมภีร%พระพุทธศาสนา 
 ด�านเศรษฐกิจเป;นเรื่องปากท�อง อาหารจึงเป;นสิ่งที่มีความสําคัญอันดับแรก  ๆ ต)อการ
ดําเนินชีวิตของสรรพสัตวBทั้งหลาย เมื่อมนุษยBหรือสัตวBทั้งหลายได�รับอาหารหรือปNจจัยในการดํารงชีพ
                                                        

  ๒๗ เอ่ียม ทองดี, ข.าวกับวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพBกรมการศาสนา, ๒๕๓๖), หน�า 
๑๑๔. 
                       ๒๘ พุทธทาสภิกขุ ชุมชนปาฐกถาชุดพุทธธรรมพิมพBครั้งที่๒(กรุงเทพมหานคร:หจก เอมี เทรดดิ้ง
๒๕๔๐),หน�า๒ 
       ๒๙ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๒๘๓/๑๙๗. 
       ๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๐๓/๑๕. 



  ๒๕

สมบูรณBแล�วน้ันหรือได�รับสิ่งที่ต�องการแล�วปากท�องอิ่มแล�วปNญหาอื่น ๆ  ก็หมดไปเพราะมนุษยBได�รบัสิง่
ที่จําเป;นในการดํารงชีพแล�วก็ไม)เกิดความโลภอยากได�ของคนอื่นการลักเล็กขโมยน�อยก็ไม)เกิดข้ึน น้ี
เป;นวิธีแก�ปNญหาที่ตรงจุด ในสมัยพุทธกาลการทําหากินโดยสุจริต เป;นสิ่งที่สําคัญและจําเป;นมาต้ังแต)
พุทธกาลและไม)ให�เกิดความโลภมากจนเกินไป พอใจในสิ่งที่ตนมีและพอเพียง พระพุทธองคBได�ตรัส
สอนมนุษยBให�มนุษยBมีความพอดีในชีวิต มีความผาสุก๓๑ ในอปNณณกสูตร “รู�ประมาณในการบริโภค
อาหาร” ดังน้ัน การเดินสายกลางจึงเป;นแนวทางที่พระพุทธองคBให�แนวทางไว�ให�มนุษยBถือปฏิบัติตาม
เป;นหนทางที่ได�ผลดีที่สุดในการทําประกอบอาชีพการงานและทางเศรษฐกิจ    
 การที่บุคคลจะแก�ปNญหาทางเศรษฐกิจให�มั่นคงย่ังยืนมั่งค่ัง มีหลักธรรมที่ผู�วิจัยจะนําเสนอ
อีกหลักหน่ึง อริยมรรคมีองคB ๘ เป;นหลักธรรมที่ครบสมบูรณBแบบและเป;นทางที่จะทําให�ผู�ปฏิบัติตาม
แล�วจะได�ผลแห)งการปฏิบัติน้ันตามที่พระผู�มีพระภาคเจ�าได�ตรัสไว�ในพระไตรปVฎก ดังมีข�อความ
ดังต)อไปน้ี คือ อริยมรรคมีองคB ๘ น้ี หรือที่รู�จักกันในหลักธรรมช่ือมัชฌิมาปฏิปทา หลักทางสายกลาง
น้ันเองพระพุทธเจ�าได�ตรัสรู�เรื่องอริยสัจ ๔ คือ ทุกขB สมุทัย นิโรธ มรรค ทางแห)งการพ�นทุกขB ทุกขBน้ัน
เป;นผลที่เกิดข้ึนแล�วพระองศBจึงค�นพบสาเหตุแห)งการเกิดทุกขBแล�วก็ดับเสียแห)งสาเหตุของทุกขBน้ันเสยี
หน่ึงในหลักธรรมข�อน้ีคือ มรรคมีองคB ๘๓๒ น้ันเอง 
 ดังมีรายละเอียด คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ (๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ (๓) 
สัมมาวาจา เจรจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ (๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ (๖) 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ ( ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ พระพุทธเจ�าได�
ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว)า น้ี คือ มัชฌิมาปฏิปทาน้ันที่ตถาคตได�ตรัสรู�แล�วอันเป;นปฏิปทาก)อให�เกิดจักษุ 
ก)อให�เกิดญาณ เป;นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู�ย่ิง เพ่ือความตรัสรู� เพ่ือพระนิพพาน 
 การที่บุคคลจะประสบผลสําเร็จในการแก�ปNญหา ในการดําเนินชีวิตความเป;นอยู) การทํา
มาหากิน การค�าการขาย การทําธุรกิจจะประสบผลสําเร็จน้ัน ควรทําอย)างไร การหาเงินมาได�แล�วจะ
รักษาอย)างไร มีหลักธรรมที่เหมาะแก)การนํามาปฏิบัติ คือ ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๓๓ ใน
พระพุทธศาสนาได�มีข�ออธิบายไว�ในพระไตรปVฎก หรือที่เรารู�จักกันในข�อธรรมที่ว)า หัวใจเศรษฐี 
แปลว)า ธรรมที่เป;นไปเพ่ือให�ได�มาซึ่งประโยชนBในปNจจุบัน หลักธรรมที่เกี่ยวข�องกับการแก�ปNญหา
เศรษฐกิจเรื่องปากท�อง ทํามาหากิน การค�าการขาย หรือทําธุรกิจในรูปแบบต)าง ๆ  คุณสมบัติของ
พ)อค�าจะต�องมีอะไรบ�าง ต�องรู�จักสินค�าที่ตัวเองค�าขายดี มีประสบการณBในการดูสินค�าที่เราต�อง
ค�าขายด�วยดี และอีกอย)างเราจะต�องรู�จักพ้ืนที่หรือรู�แหล)งที่เราควรจะค�าขายว)าเหมาะที่จะทําการค�า
ขายหรือไม)อย)างไร และเราจะต�องรู�แหล)งทุนหาเงินมาลงทุนได�ง)ายมีหลักธรรมที่ปรากฏอยู)ใน
พระไตรปVฎก คือ “ปาปณิกสูตร” หลักธรรมสําหรับการทํามาค�าขายแก�ปNญหาความยากจน พ)อค�าใน
โลกน้ี มี ๓ ประการ ข�อความในพระไตรปVฎก คือ คุณสมบัติ พ)อค�าที่ดีมีคุณธรรมไม)เอารัดเอาเปรียบ
ลูกค�าประกอบด�วยองคB ๓ ประการ ไม)นานนักก็ถึงความเป;นผู�ย่ิงใหญ)ไพบูลยBในโภคทรัพยB องคB ๓ 
ประการ คือ พ)อค�าในโลกน้ี๓๔ “พ)อค�าประกอบด�วยองคB ๓ ประการ ไม)นานนักก็ถึงความเป;นผู�ย่ิงใหญ)
                                                        

       ๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย). ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
     ๓๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.  
    ๓๓ ดูรายละเอียดใน อง.อฏxฐก. (ไทย) ๒/๕๔/๓๔๐. 
    ๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๐/ ๑๖๓. 



  ๒๖

ไพบูลยBในโภคทรัพยB องคB ๓ ประการ อะไรบ�าง คือ พ)อค�าในโลกน้ี ๑. มีตาดี ๒. มีธุรกิจดี ๓. 
เพียบพร�อมด�วยที่พักพิงอาศัย”  
 มีตาดี คือ รู�จักสินค�า ดูของเป;นสามารถคํานวณราคาทุนเก็งกําไรได�แม)นยํา จัดเจนธุรกิจ
คือรู�แหล)งช้ือแหลงขาย รู�ความเคลื่อนไหวความต�องการของตลาด สามารถในการจัดซื้อจัดจําหน)าย รู�
ใจลูกค�าและรู�จักเอาลูกค�า เพียบพร�อมด�วยที่พักพิงอาศัย คือเป;นที่เช่ือถือไว�วางใจในหมู)แหล)งทุนใหญ) 
ๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการได�ง)าย ไม)ขัดสนเรื่องการลงทุนในการดําเนินชีวิตหรือการทํามา
ค�าขายหรือการทําธุรกิจของบุคคลทั่วไปน้ันจะต�องมีครบองคBประกอบตามหลักธรรมที่พระพุทธเจ�าได�
ตรัสไว�ในพระไตรปVฎกมานานกว)าสองพันกว)าปYมาแล�วเป;นหลักธรรมที่ใช�ได�ตลอดทุกยุคสมัย ตามหลกั
ปาปณิกรรม  
 นอกจากน้ันยังมีนักวิชาการด�านศาสนา คือ พระพรหมคุณาภรณB (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�
กล)าวถึงการแก�ปNญหาและอธิบายไว�อย)างละเอียดในพุทธธรรมฉบับปรับขยายดังน้ี ส)วนมรรคที่มี
องคBประกอบ ๘ ประการอันเป;นทางสายกลางเพียงหน่ึงเดียวที่กล)าวมาทั้งหมดน้ันประกอบด�วย ถ�า
หากจะจัดลําดับใหม)ให�เห็นภาพชัดเจนข้ึน มรรคที่มีองคBประกอบ ๘ ประการ ก็คือ สิกขา ๓ หรือ
ไตรสิกขา ที่เรียกว)า อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขาและอธิปNญญาสิกขา สิกขาตามความหมายของพุทธน้ัน 
คือ กระบวนการรับรู�หรือเรียนรู�ที่ผ)านการปฏิบัติและได�ประจักแจ�งจริง ส)วนอธิหมายถึงใหญ)หรือ
สําคัญ ดังน้ัน อธิสิขาก็คือการเรียนรู�ที่ย่ิงข้ึนไปของศีล จิตต (สมาธิ) และปNญญา อันเป;นลักษณะพลวัต
ของไตรสิกขาดังกล)าว หรือกล)าวโดยย)อ ก็คือ ศีล สมาธิ ปNญญา คือ องคBประกอบที่สําคัญที่จําเป;น
จะต�องมีการพัฒนาย่ิงข้ึนไปอย)างต)อเน่ืองเพ่ือการบรรลุนิพพานน้ันเอง ซึ่งจําแนกได�ดังน้ี๓๕ 
 ผู�วิจัยมีความเห็นว)าอริยมรรคมีองคB ๘ ทั้งหมดใช�แก�ปNญหาเศรษฐกิจอย)างมั่นคงเพราะ
สัมมาทิฐิคือรู�โดยถูกต�อง สัมมาสังกัปปะคิดโดยถูกต�อง สัมมาวาจาเจรจาชอบหรือเจรจาถูกต�อง 
สัมมากัมมันตะกระทําชอบ สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะพยายามชอบ สัมมาสติระลึก
ชอบ การไม)เบียดเบียนตัวเองและผู�อื่น มีสติมั่นคงและทําในสิ่งดีงาม เห็นและเข�าใจทุกสิ่งตามเป;นจริง 
คิดแต)สิ่งดีงาม   
 และยังมีนักวิชาการด�านเศรษฐศาสตรBอีกท)านหน่ึงทีได�กล)าวถึงเรื่องเศรษฐกิจแนวพุทธไว�
อย)างน)าสนใจเลยทีเดียว คือ อี.เอฟ.ชูมาเกอรB ได�อธิบายเฉพาะสัมมาชีวะว)า เป;นหลักธรรมที่ใช�เฉพาะ
ในส)วนของเศรษฐกิจ เพราะ อี เอฟ. ซูมาเกอรB ได�เคยไปทํางานที่ประเทศพม)า ได�เห็นชาวพม)าดําเนิน
ชีวิตในแนว “มัชฌิมาปฏิปทา พุทธธรรมมุ)งอบรมบ)มนิสัยให�มนุษยBมีความรักและยึดหลักอหิงสา มิ
เฉพาะต)อสรรพสิ่งที่มีชีวิต เช)น คนและสัตวBเท)าน้ันหากยังเน�นอย)างมากต)อต�นหมากหลากไม�อีกด�วย 
๓๖ ความเรียบง)ายกับหลักอหิงสาน้ัน มีความเกี่ยวพันธBกันอย)างใกล�ชิตอย)างประจักษBชัด รูปแบบการ
ปริโภคที่ดีเลิศซึ่งก)อให�เกิดความพอใจแก)มนุษยBอย)างมาก โดยปริโภคแต)เพียงน�อยน้ัน ช)วยให�มนุษยB

                                                        

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณB  (ป .อ . ปยุ ตฺ โ ต ) ,  พุทธธรรมฉบับป รับขยาย ,  พิ มพB ครั้ งที่  ๔๐ , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพBผลิธัมมB, ๒๕๕๗), หน�า ๕๒๕. 
     ๓๖ อี. เอฟ. ซูเมกเกอรB, จิ๋วแต2แจEว, แปลโดย สมบูรณB ศุภศิลป`, (กรุงเทพมหาน: โรงพิมพBธรรมศาสตรB, 
๒๕๒๘), หน�า ๗๘. 



  ๒๗

สามรถช)วยให�มนุษยBอยู)ได�โดยปราศจากความกดดันและความเครียดมากหนัก และช)วยให�มนุษยBช)วย
ปฏิบัติตามธรรมะเบื้องตนของพระพุทธเจ�าที่ว)า พึงละเว�นความช่ัว และพึงทําความดี ได�๓๗ 
 สรุปการที่จะทําธุรกิจให�ประสบผลสําเร็จน้ัน จะต�องมีศิลปะในการดําเนินธุรกิจ ศิลปะใน
ดูสินค�าในด�านรู�แหล)งรู�ความเคลื่อนไหวของตลาด และเป;นผู�ที่ไว�วางใจได� น้ีคือหลักหรือศิลปะในการ
ทํามาค�าขายที่พบในคัมภีรBพรุพุทธศาสนา ที่สามารถนํามาเป;นแนวทางในการทําธุรกิจ ถ�าธุรกิจดี การ
ทํามาค�าขายดีน้ันหมายถึงเศรษฐกิจดี เศรษฐกิจดีมนุษยBมีความเป;นอยู)ที่ดีปNญหาเรื่องต)าง ๆ ก็จะหมด
ไปเพราะปากท�องอิ่ม และมนุษยBได�รับสิ่งที่ต�องการแล�วก็จะเกิดมีความสุขตามมา ปNญหาเรื่องสังคมก็
จะหมดไป ปNญหาที่เกิดแก)มนุษยBน้ันคือปNญหาเรื่องทํามาหากิน ปNญหาเรื่องการเข�าถึงปNจจัย ๔ พ้ืนฐาน
ต)าง ๆ ที่จําเป;นในการต)อชีวิต ปNญหาที่เกิดข้ึนกับสังคมเพราะเศรษฐกิจไม)ดี การทํามาหากินลําบาก 
มนุษยBขาดปNจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ปNญหาเรื่องสังคมจึงเกิดข้ึนตามา แต)ถ�ารู�วิธีการทํามาหากิน
และได�รับตอบสนองในเรื่องปNจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตแล�วน้ันก็จะไม)เกิดปNญหาต)าง ๆ  ตามมา 
 

๒.๙ แนวคิดในด.านสังคมในคัมภัร%พระพุทธศาสนา 
 แนวคิดทางด�านสังคม บุคคลที่เกิดเป;นมนุษยBเป;นสัตวBสังคมจะต�องอยู)รวมกันเป;นกลุ)ม 
และจะต�องเกี่ยวข�องกับคนหมู)มากในการดําเนินชีวิต เราจะต�องคบหรือพบกับคนและปฏิบัติต)อกัน
ด�วยความช่ือตรงและจริงใจต)อกันรอบทิศต)าง  ๆ และในครั้งพุทธกาลปNญหาเรื่องสังคมก็เคยเกิดข้ึน 
ครั้งหน่ึง พระผู�มีพระภาคพุทธเจ�าประทับอยู) ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี เขตพระ
นครสาวัตถี ครั้งน้ัน พราหมณBคนหน่ึงมีนาข�าวเหนียวอยู)ใกล�ที่พํานักของภิกษุณี ภิกษุณีทั้งหลายเท
อุจจาระบ�าง ปNสสาวะบ�าง ของเป;นเดนบ�าง ทิ้งลงในนาชาวบ�าน ชาวบ�านติเตียนการกระทําของ
ภิกษุณีทั้งหลายว)า ได�ทํานาข�าวเหนียวของเขาให�เสียหาย เหล)าภิกษุณีทั้งหลายได�ยินชาวบ�านติเตียน
ว)า ไฉนภิกษุณีทั้งหลายจึงได�เทอุจจาระบ�าง ปNสสาวะบ�าง ของเป;นเดนบ�าง ลงในของเขียวสดเล)า พระ
ผู�มีพระภาคทรงสอบถามภิกษุณีทั้งหลายว)า เทอุจจาระบ�าง ปNสสาวะบ�าง ของเป;นเดนบ�าง ลงในของ
เขียวสด จริงหรือ? ภิกษุณีทั้งหลายทูลว)า จริง พระพุทธเจ�าข�า ทรงติเตียนการกระทําดังกล)าวแล�ว
บัญญัติสิกขาบทว)าดังน้ี อน่ึง ภิกษุณีใด เทหรือให�เท ซึ่งอุจจาระก็ดี ปNสสาวะก็ดี หยากเย่ือก็ดี ของเป;น
เดนก็ดี ลงในของเขียวสด เป;นปาจิตตียB๓๘ สิกขาบทปาจิตตียBที่บัญญัติน้ันก็เพ่ือให�สังคมเกิดความสงบ
สุขเกิดข้ึน เพราะสิกขาบทปาจิตตียBน้ันกําหนดให�มีความเอื้อเฟlmอแก)กัน เอื้อเฟlmอแก)บุคคล เอื้อเฟlmอแก)
ธรรม มนุษยBจะต�องมีความเอื้อเฟlmอต)อกันในสังคมเพราะมนุษยBเป;นสัตวBสังคมต�องอาศัยอยู)ในสังคมหมู)
มาก และอีกเรื่องหน่ึงสิกขาบทที่ ๑๕ แห)งเสขียวัตร๓๙ เน่ืองจากเกิดการปNญหาในเรื่องอยู)รวมกันใน
สังคมในพุทธกาล มีภิกษุพวกหน่ึงได�ถ)ายอุจจาระ ปNสสาวะ บ�วนนํ้าลาย ลงนํ้า พวกชาวบ�านพากันติ
เตียนการกระทําดังกล)าว และภิกษุผู�มักน�อยได�นําเรื่องน้ีกราบทูลพระพุทธเจ�าให�ทราบ พระองคBรับสั่ง
ให�ประชุมสงฆBสอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหล)าน้ันรับสารภาพว)าได�กระทําจริงอย)างน้ัน จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทห�ามไม)ให�ทําอีก ถ�าฝXาฝlนต�องอาบัติทุกกฎ จะเห็นได�ว)าพระพุทธเจ�าน้ันให�ความสําคัญกับการ
อยู)ร)วมกัน ในสิกขาบทที่กําหนดข้ึนก็เพ่ือให�สังคมมีกฎระเบียบและอยู)ด�วยกันอย)างสันติและมคีวามสขุ 

                                                        

     ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๗๖. 
 ๓๘ วิ.ภิกขุนี (ไทย) ๓ /๑๗๘-๑๘๙/๑๑๑. 
     ๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 



  ๒๘

และหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปVฎก เรื่องการอยู)รวมกันในสังคม คือ สิงคาลกสูตร๔๐ ปรากฏบุคคล
จะต�องเกี่ยวข�องกับทิศถึง ๖ ทิศด�วยกัน คือ (๑) มารดาบิดาเป;นทิศเบื้องหน�า (๒) อาจารยBเป;นทิศ
เบื้องขวา (๓) บุตรภรรยาเป;นทิศเบื้องหลัง (๔) มิตรสหายเป;นทิศเบื้องซ�าย (๕) ทาสกรรมกรเป;นทิศ
เบื้องล)าง (๖) สมณะพราหมณBเป;นเบื้องบน 
 ทิศเบื้องต�นเริ่มแรก คือ ทิศเบื้องหน�า บิดมารดา ผู�ให�กําเนินเรามาเป;นบุคคลผู�มีพระคุณ
เป;นอย)างสูง เพราะท)านเลี้ยงเรามาต้ังแต)เด็กจนโต เพราะมนุษยBเป;นสัตวBที่ประเสริฐ แต)มนุษยBน้ัน
จะต�องอาศัยอยู)กับบิดามารดาเป;นเวลายาวนานกว)าจะช)วยตัวเองได� พ)อแม)น้ันเป;นผู�ให�หลายอย)าง ให�
ความรัก ให�ความเมตตา ให�ความรู�หรือที่เราทราบกันบิดามารดาเป;นครูคนแรกของเราให�ทรัพยBให�ทุก
สิ่งทุกอย)าง เราจะให�ความเคารพต)อท)านและดูแลท)านคือทิศเบื้องหน�า พอเราโตข้ึนหน)อยเราก็จะต�อง
เข�าโรงเรียน ก็จะมีครูบาอาจารยBคอยบอกคอยสอนเราน้ันคือทิศเบื้องขวา พอเราแต)งงานเราก็จะ
แต)งงานมีภรรยาสามี เหล)าน้ี คือทิศเบื้องหลังที่จะคอยให�การสนับสนุนเราให�มีความสําเร็จต)อไปภาย
หน�า และเราจะต�องมีเพ่ือนคอยช)วยเหลือเราในการงานบางเรื่อง คนเราน้ันจะต�องมีเพ่ือนคอยให�
กําลังใจเรายามยากลําบากน้ัน คือ ทิศเบื้องซ�าย และเวลาเราทํางานหรือมีหน�าที่การงานมีตําแหน)ง
ใหญ)โต เราจะต�องมีบริวารหรือลูกน�องคอยช)วยเหลือเราและร)วมงานกับเราน้ัน คือทิศเบื้องล)าง และ
อีกสิ่งหน่ึงที่เรามีก็คือสิ่งที่เราให�ความเคารพบูชาหรือสิ่งที่เรานับถือหรือสมณะพราหมณB น้ันคือทิศ
เบื้องบน 
 น้ีคือข�อความที่ปรากฏในพระไตรปVฎกและก็เป;นอีกหลักธรรมหน่ึงที่เกี่ยวข�องกับสังคม
โดยตรง เพราะสังคมน้ันจะต�องประกอบด�วยบุคคลรอบข�างหรือรอบทิศต)าง ๆ เหล)าน้ันเมื่อมนุษยBอยู)
ในสังคมหมู)มาก เรื่องอารมณBก็เป;นเรื่องที่ต�องระวังอารมณBเป;นเรื่องของสภาวะที่ด�านจิตใจ 
 

๒.๑๐ แนวคิดด.านทางด.านอารมณ%ในคัมภีร%พระพุทธศาสนา 
 แนวคิดด�านอารมณBในคัมภีรBพระพุทธศาสนาน้ัน เรื่องจิตใจเป;นเรื่องสําคัญมาก เป;น
อันดับต�น ๆ  และเน�นพัฒนาด�านจิตในเพ่ือไม)ให�เกิดความเครียด และการแก�ปNญหาเรื่องจิตใจ และ
ความเครียดน้ัน ในทางพุทธศาสนาน้ันต�องแก�จากสาเหตุของความเครียดว)าเกิดมาจากอะไร ถ�าเกิด
ทางด�านจิตใจน้ัน จะต�องมีการฝ{กหรือมีการพัฒนาจิตใจ ดังที่เราเคยได�ยินบ)อย ๆ จิตเป;นนาย กาย
เป;นบ)าว เมื่อจิตปXวยกายก็ปXวยด�วยเช)นกัน ซึ่งสาเหตุทางด�านอารมณBเป;นปNญหามาก ก็คือ ความโกรธ
หรือความโมโหเป;นตัวทําร�ายทุกอย)าง สาเหตุของความโกรธ คือ ตัวอวิชา คือ ความไม)รู�ความงมงาย 
ความโกรธผูกโกรธน้ันเป;นบาป ในพระไตรปYกฏ สุตตันตปYกฏ มัชฌิมนิกาย มูลปNณณาสกB ปรากฏ
ข�อความว)า “ท)านผู�มีอายุทั้งหลาย บรรดาธรรมเหล)าน้ัน โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูกโกรธ) 
เป;นบาป มัชฌิมาปฏิปทามีอยู)เพ่ือละโกธะและอุปนาหะ”๔๑ ความโกรธก็คือ เป;นเรื่องภายในจิตใจที่
ไม)ได�รับความตอบสนองทางด�านความต�องการเลยเกิดอารมณB น้ันคือเป;นเรื่องของจิตใจน้ันเอง มนุษยB
เราจะต�องได�รับการพัฒนาจิตใจหรือพัฒนาอารมณB ซึ่งการพัฒนาสุขภาพทางจิตตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาจะต�องใช�หลักธรรมที่เรียกว)าธรรมโอสถ ประกอบด�วย คือ การฝ{กกรรมฐาน หรือ 
วิปNสสนากรรมฐาน หรือเรียกว)า กรรมฐาน ๒ หลักกรรมฐานหรือภาวนา หมายถึง การทําให�เกิดให�มี

                                                        

 ๔๐ ที.สี. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๗๑. 
 ๔๑ ม.ม.(ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒. 



  ๒๙

ข้ึน การฝ{กอบรบพัฒนาด�านจิตใจ๔๒ ได�แก) (๑) กรรมฐาน คือ การฝ{กอบรมจิตให�เกิดความสงบ การ
ฝ{กสมาธิ (๒) วิปNสสนากรรมฐาน คือ การฝ{กอบรมปNญญาให�เกิดความรู�แจ�งตามเป;นจริง การเจริญ
ปNญญาพิจารณา ไตรลักษณB ๓ หลักไตรลักษณB หมายถึง ลักษณB ๓ ประการ แห)งสังขารธรรมทั้งหลาย 
มุ)งแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งปรากฏให�เห็นว)าเป;นอย)างน้ัน๔๓ ได�แก) 
  ๑. อนิจจตา คือ ความไม)เที่ยง ความไม)คงที่ ความไม)ย่ังยืน ภาวะที่เกิดข้ึนแล�วเสื่อม
สลายไป 
  ๒. ทุกขตา คือ ความเป;นทุกขB ภาวะที่ถูกบีบค้ัน เกิดข้ึนแล�วสลายตัว ภาวะที่กดดัน 
ฝlนและขัดแย�งอยู)ในตัว เพราะปNจจัยปรุงแต)งให�มีสภาพเปลี่ยนแปลง คงอยู)ในสภาพเดิมไม)ได� ภาวะที่
ไม)สมบูรณBบกพร)อง ก)อให�เกิดทุกขBแก)ผู�เข�าไปยึดด�วยตัณหา อุปาทาน 
  ๓. อนัตตตา คือ ความเป;นของไม)ใช)ตนความไม)มีตัวตนที่แท�จริงของมันเอง 
 พระพุทธเจ�าได�ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว)า ทางน้ีเป;นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของ
เหล)าสัตวB เพ่ือล)วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขB ทางน้ี คือ สติปNฏฐาน ๔ ประการ สติปNฏฐาน ๔ 
ประการ  ๔๔ พระพุทธเจ�าได�ทรงแสดงไว�หลายแห)งในฐานะเป;นสิ่งที่ดีเย่ียม สติ คือ การต้ังสติภายใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สติปNฏฐาน ๔ เป;นธรรมที่อยู)ในมหาสติปNฏฐานสูตร เป;นข�อปฏิบัติ คือ 
เข�าใจตามความเป;นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม)ถูกกิเลสครอบงํา พระพรหมคุณาภรณB (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�
ขยายความให�ชัดข้ึนคือหลักมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ที่ต้ังของสติ การต้ังสติกําหนดพิจาณาสิ่ง
ทั้งหลายให�รู�เห็นตามความเป;นจริง คือ ตามที่สิ่งน้ัน ๆ มันเป;นของมันเอง๔๕ ได�แก) 
  ๑. กายานุปNสสนา สติปNฎฐาน คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณากายให�รู�เห็นตามความ
เป;นจริง เป;นเพียงกายไม)ใช)สัตวBบุคคลตัวตนของเรา 
  ๒. เวทนานุปNสสนา สติปNฏฐาน คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา ให�รู�เห็นเป;น
จริงว)า เป;นเพียงแค)เวทนา ไม)ใช)สัตวBบุคคลตัวตนของเรา 
  ๓. จิตตานุปNสสนา สติปNฏฐาน คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ให�รู�เห็นตามความ
เป;นจริง เพียงจิต ไม)ใช)สัตวBบุคคลตัวตนของเรา 
  ๔. ธัมมานุปNสสนา สติปNฏฐาน คือ การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ให�รู�ตามความ
เป;นจริง เป;นเพ่ีอธรรมไม)ใช)สัตวBบุคคลตัวตนของเรา 
 ธรรมตัวน้ีน้ันหมายถึง ขันธB ๕ หรือเบญจขันธB๔๖ หมายถึง กองแห)งรูปธรรมและนามธรรม
๕ หมวดที่ประชุมกันเข�าเป;นหน)วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว)า สัตวB บุคคล ตัวตน เรา เขา เป;นต�น 
ส)วนประกอบห�าอย)างที่รวมเป;นชีวิต 

                                                        

     ๔๒ พระพรหมคุณาภรณB (ปอ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร% ฉบับประมวลธรรม, พิมพBครั้งที่ ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพBผลิธัมมB, ๒๕๕๘), หน�า ๗๐. 
     ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๘๙. 
     ๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๐๖/๑๐๑. 
 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณB (ปอ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร% ฉบับประมวลธรรม, พิมพBครั้งที่ ๓๐, 
หน�า ๑๔๑. 
     ๔๖ พระพรหมคุณาภรณB (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบ.าน), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพB
ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน�า ๑๖๒. 



  ๓๐

  (๑) รูปขันธB กองรูป ส)วนที่เป;นรูป ร)างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต)าง  ๆ  ของ
ส)วนต)าง ๆ  ที่เป;นรางกาย ส)วนประกอบที่เป;นร)างกายทั้งหมด, สิ่งที่เป;นร)างกายและพร�อมทั้งคุและ
อาการ 
  (๒) เวทนาขันธB กองเวทนา ส)วนที่เป;นการเสวยรสอารมณBความรู�สึก สุข ทุกขB หรือ 
เฉย ๆ  
  (๓) สัญญาขันธB กองสัญญา ส)วนที่เป;นความกําหนดหมายให�จําอารมณBน้ัน ๆ ได� 
ความกําหนดได�หมายรู�อารมณB ๖ เช)น ข)าว เขียว ดํา ขาว แดง เป;นต�น 
  (๔) สังขารขันธB กองสังขาร ส)วนที่เป;นความปรุงแต)ง สภาพที่ปรุงแต)งจิตให�ดีหรือช่ัว
หรือเป;นกลาง  ๆ  คุณสมบัติ ของจิตมีเจตนาเป;นตัวนํา ที่ปรุงแต)งคุณภาพของจิต ให�เป;นกุศลอกุศล 
อัพยากฤต 
  (๕) วิญญาณขันธB (กองวิญญาณ) ส)วนที่เป;นความรู�แจ�งอารมณB ความรู�อารมณBทาง
อายตนะทั้ง ๖ มี การเห็น การได�ยิน เป;นต�น  
 แนวคิดทางด�านอารมณBน้ัน หลักธรรมที่กล)าวมาแล�วน้ี คือแนวทางในการฝ{กปฏิบัติ 
เพ่ือให�เกิดความสงบรู� เท)าทันความจริงความเป;นจริง และแยกแยะออกตามลักษณะน้ัน  ๆ  ตามหลัก
สติปNฏฐาน ๔ ถ�าปฏิบัติตามหลักน้ีแล�วน้ัน ๆ  เรื่องอารมณBก็จะเกิดความสงบสุข เพราะเรื่องอารมณB
น้ัน ๆ  หมายถึงด�านจิตใจ ถ�าพัฒนาทางด�านจิตใจดีแล�วทางด�านร)างกายก็จะดีตามมา เพราะจิตน้ัน
สําคัญกว)ากายจิตเป;นตัวสั่งให�รางกายทํางาน จิตเป;นนายกายเป;นปXาวที่เรารู�จักกันดีในสํานวนน้ี 
 

๒.๑๑ แนวคิดด.านสิ่งแวดล.อมในคัมภีร%พระพุทธศาสนา 
 แนวคิดในเรื่องสิ่งแวดล�อมในคัมภีรBพระพุทธศาสนา การแก�ปNญหาในด�านสิ่งแวดล�อม
ในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปVฎก ผู�วิจัยจะแบ)งออกเป;นดังน้ี ปNญหาภัยแล�ว นํ้าท)วม ภัย
หนาว อัคคีภัย เพราะภัยที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดล�อมน้ันสําคัญ 
 (๑) ปNญหาภัยแล�วเป;นตัวสร�างปNญหามากเพราะภัยแล�งทําให�ดินแห�งไม)สามารถเพาะปลูก
อะไรได� ทําให�เกิดปNญหาการทํามาหาในการทํามาหากินลําบากสังคมก็เกิดความวุ)นวายไปทั่ว ในสมัย
พุทธกาลครั้งหน่ึงผลกระทบจากผลกระทบจากภัยแล�งพระพุทธเจ�าทรงอนุญาตให�สาวกเก็บสะสม
อาหารที่หามาได� หรือที่ชาวบ�านนํามาถวาย มีเกลือ นํ้ามัน และ ข�าวสาร เป;นต�น ไว�ในห�อง เพ่ือหุงต�ม
ในโอกาสต)อไป๔๗ เน่ืองจากการเก็บไว�ภายนอกที่อยู)มักถูกสัตวBต)าง  ๆ  มีหนู และค�างคาว ทําให�
เสียหายบ�าง ถูกโจรขโมยบ�าง แม�จะมีสิกขาบทห�ามสั่งสมอาหารก็ตาม แต)ในคราวข�าวยากหมากแพง 
พระพุทธเจ�าได�ทรงอนุญาตให�เก็บสั่งสมไว�ได� เพ่ือเป;นอุปการะต)อดํารงชีพได� และไม)เป;นการ
เบียดเบียนสังคมซึ่งประสบภัยพิบัติเหมือนกัน ผลกระทบจากภัยแล�ง คือ ภัยจากโจรผู�ร�ายชุกชุม 
พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือป^องกันไม)ให�สาวกแสดงพฤติกรรมเบียดเบียนสังคม เย่ียงโจร
ขโมย เช)น ทรงห�ามไม)ให�ลักทรัพยBมีข�าวสุก เน้ือสัตวB ขนม นํ้าตาลกรวด และ ขนมต�ม๔๘  เน่ืองจาก
พฤติกรรม เช)น น้ันเป;นการทําลายศีลที่พึงรักษาและยังอาจถูกทําร�ายถึงชีวิตได� 

                                                        

 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๒. 
 ๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๙-๑๑๐./๑๔๒ 



  ๓๑

 (๒) นํ้าท)วม ครั้งทีมีปNญหาเรื่องนํ้าท)วมน้ัน พระพุทธเจ�าทรงแก�ปNญหาอย)างเป;นระบบ 
ยกตัวอย)างเมื่อเกิดปNญหาเรื่องนํ้าท)วมครั้งหน่ึง นํ้าท)วม หมู)บ�าน เสนาสนะที่พักอาศัย โรงสดึง ที่
จงกรม เรือนไฟ ซุ�ม บ)อ นํ้า ศาลาสําหรับต้ังนํ้าด่ืมวิหาร และ หอฉัน ซึ่งพระองคBทรงอนุญาตให�ยกพ้ืน
สูง หรือถมพ้ืนที่ตํ่าให�สูงเพ่ือหนีนํ้า แต)เมื่อพ้ืนที่ซึ่งถมใหม)เกิดพังเพราะถูกนํ้ากัดเซาะ ทรงอนุญาตให�
ใช�วัสดุอุปกรณBที่มันคงแข็งแรงก)อเป;นคันกันนํ้า เช)น คันอิฐ คันหินศิลา และคันไม� เป;นต�น๔๙ 
 (๓) ภัยหนาว ภัยธรรมชาติอีกอย)างหน่ึง คือ ภัยหนาว ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ�าไม)ได�
มุ)งเน�นโดยการห�ามแต)มุ)งเน�นไปในการป^องกันมากกว)า เน่ืองจากภูมิประเทศดินแดนพุทธภูมิน้ันอยู)
ใกล�กับภูเขาหิมาลัย เป;นเขตหนาวเย็น ประกอบกับมีภูมิอากาศ ๓ ฤดู ได�แก) ร�อน ฝน และหนาว เมื่อ
ฤดูหนาวมาถึงมาถึงจึงเป;นอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของเหล)าสาวกของพุทธองคB พระพุทธองคBทรง
ใช�จัดการกับภัยหนาว เช)น เรื่องการก)อไฟผิง ทรงห�ามไม)ให�ภิกษุร)างกายแข็งแรงก)อไฟผิง และห�ามผิง
ไฟเป;นกลุ)มใหญ) เพราะเป;นเหตุแห)งความเกียจคร�าน เป;นการคลุกคลีด�วยหมู)คณะและถูกชาวบ�านตํา
นิถึงความไม)เหมาะสม ด�วยว)าสังคมสมัยน้ันมีความเช่ือว)า เหล)าสาวกของพระพุทธเจ�ามีขันติธรรม ไม)
พรั่นพรึงต)อความหนาว ความร�อน และมากด�วยการปรารภความเพียรไม)สมควรก)อไฟผิงเหมือน
ชาวบ�านผู�ครองเรือน๕๐ เหตุหน่ึงที่พระพุทธเจ�าไม)อนุญาตให�เหล)าสาวกผิงไฟน้ันมาจากสาเหตุที่เหล)า
สาวกน้ันต�องไปขวนขวายหาฝlนมาทําเป;นเช่ือเพลิงน้ันเอง อาจทําให�เกิดการตัดไม�ทําลายปXาและ
ทําลายสิ่งแวดล�อมน้ันเอง จึงกําหนดบทบัญญัติอนุญาตแต)สําหรับภิกษุผู�เป;นไข�ผิงไฟเพ่ือรักษาโรคได�
เท)าน้ัน เรื่องป^องกันความหนาวน้ันพระองคBทรงอนุญาตให�สาวกใช�ฝ^าสังฆาฏิสองช้ันอุตตราสงคBช้ัน
เดียวและอุตราสกช้ันเดียว สําหรับนุ)งห)ม และทับซ�อนบําบัดความหนาวเย็นในเวลาคํ่าคืน๕๑ น้ีคือ
วิธีการที่ไม)เบียดเบียนสิ่งแวดล�อมในสมัยพุทธกาล 
 (๔) อัคคีภัย ปNญหาอัคคีภัยน้ีเป;นปNญหาที่กระทบเป;นวงกว�างมากถ�าเกิดข้ึนกระทบต)อ
ทรัพยBกรปXาไม� พันธุBพืช สัตวBปXา ความอุดมสมบูรณBของหน�าดินที่ถูกทําลายไปด�วย สาเหตุของการเกิด
อัคคีภัย คือ ความแห�งแล�งของสภาพแวดล�อมเมื่อถูกลมพัดกิ่งไม�เสียดสีกันไปมานาน  ๆ  เข�า สามารถ
ทําให�มอดไฟได�และลุกลามไหม�เป;นวงกว�าง และเกิดจากนํ้ามือมนุษยBที่เผ)าพ้ืนที่เพ่ือล)าสัตวB และทําไร)
เลื่อนลอย การแก�ปNญหาอัคคีภัยที่ปรากฏในพระไตรปVฎก มีความชัดเจนในการป^องกัน เช)น เมื่อมี
กรณีเกิดไฟปXาลุกลามมายังสถานที่อยู)ของพระภิกษุ พระพุทธเจ�าอนุญาตให�จุดไฟต�านได�๕๒ เพ่ือรักษา
สิ่งก)อสร�างไม)ให�ถูกทําลายและเพ่ือคุมไฟไม)ให�ทําลายสิ่งแวดล�อมต)าง  ๆ  เป;นบริเวณกว�าง 
 จะเห็นได�ว)าพระวินัยข�อน้ีความมุ)งหมายที่จะอนุรักษBความอุดมสมบูรณBของธรรมชาติของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ไม)ว)าปNญหาที่เกิดข้ึนในรูปแบบไดก็ตาม พระพุทธเจ�าทรงไม)ได�เน�นไปในทาง
แก�ไม)ให�เกิด แต)ทรงบัญญัติวิธีป^องกันไว�ในสิกขาบทต)าง  ๆ  ในการอนุรักษBสิ่งแวดล�อมน้ันก็มีการ
กําหนดไม)ให�ทําลายสิ่งต)าง ๆ  แม�เป;นสิ่งเล็ก ๆ  น�อย ๆ  ก็ตาม เช)น ในสัปปาณกสิกขาบทที่ ๒ 
พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติว)า “ก็ภิกษุไดรู�ว)า นํ้ามีสัตวBมีชีวิตก็ยังบริโภค ต�องอาบัติปาจิตตียB”๕๓ สิกขาบท

                                                        

 ๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๐/๑๓๐. 
 ๕๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๐/๔๗๙. 
 ๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๖/๒๑๖. 
 ๕๒ วิ.จู  (ไทย) ๗/๒๘๓/๗๐. 
     ๕๓ วิ.มหา (ไทย) ๒/๓๘๘/๕๐๔. 



  ๓๒

น้ีน้ันเน�นยํ้าลงไปอีกว)า แม�สัตวBเล็กน�อยอยู)ในนํ้ามนุษยBก็ไม)ควรทําลาย น้ันแสดงให�เห็นว)ามนุษยBไม)ควร
ทําร�ายสิ่งมีชี วิตและไม)ควรมีความไม)คิดประทุษร�ายสิ่งมี ชีวิตต)าง ๆ  ยังมีหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่จะทําให�มนุษยBไม)เกิดความโลภไม)เกิดความคิดร�ายและไม)เกิดความหลง
ที่ปรากฏอยู)ในพระไตรปVฎก คือ หลักกุศลมูล ๓ ๕๔ 
    ๑. กุศลมูล คือ อโลภะ ความไม)อยากได� 
    ๒. กุศลมูล คือ อโทสะ ความไม)คิดประทุษร�าย 
    ๓. กุศลมูล คือ อโมหะ ความไม)หลง 
 และพระพุทธเจ�ายังตรัสวิธีการดําเนินชีวิตของมนุษยBควรจะดําเนินชีวิตโดยไม)ประมาท 
คือ ไม)สุดโต)งจนเกินไปและไม)น�อยจนเกินไป ในพระไตรปVฎกพระพุทธเจ�าได�ตรัสเรื่องทางสายกลาง 
มัชฌิมาปฏิปทา๕๕ 
    การทํามาหากินน้ันเป;นการจัดการเรื่องพืชและสัตวB ดิน นํ้า และ สภาพสิ่งแวดล�อมต)าง ๆ 
ซึ่งเป;นปNจจัยสําคัญในการผลิตทางการเกษตร หรือการทํานาที่เหมาะสมในทางพระพุทธศาสนาน้ัน 
เน�นไปในเรื่องการอยู)กับธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมอย)างลงตัว ไม)ทําลาย ซึ่งอยู)กับธรรมชาติแบบ
อนุรักษBเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณBน้ันเอง 
 

๒.๑๒ แนวคิดในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนามีปรากฏหลักคําสอนในพระไตรปVฎก
ในช)วงที่พระพุทธเจ�าได�แสดงปฐมเทศนาช่ือว)า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” พระผู�มีพระภาค ได�รับสั่งกับ
ภิกษุปNญจวัคคียBว)า ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อย)างน้ี บรรพชิตไม)พึงเสพ กล)าวคือ 
  ๑. กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ)นอยู)ด�วยกามสุขในกามทั้งหลาย) เป;นธรรมอัน
ทราม เป;นของชาวบ�าน ป;นของปุถุชน ไม)ใช)ของพระอริยะ ไม)ประกอบด�วยประโยชนB 
    ๒. อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดร�อนแก)ตน) เป;นทุกขB ไม)ใช)
ของพระอริยะ ไม)ประกอบด�วยประโยชนB ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม)เอียงเข�าใกล�ที่สุด๕๖ และ
ยังปรากฏในพระอภิธรรมปYฏกในธรรมสังคณีปรกรณB ทุกมาติก ว)า “โลกิยา ธัมมา” สภาวธรรมที่เป;น
โลกิยะ และ “โลกุตตรา ธัมมา” สภาวธรรมที่เป;นโลกุตตระ๕๗ การดําเนินชีวิตมีอยู)ด�วยกันสองรูปแบบ 
คือ โลกียะและโลกุตตระ 
 ๒.๑๒.๑ การดําเนินชีวิตแบบโลกียะ ๑ โลกุตรธรรม คือ ธรรมอันเป;นวิสัยของโลกเป;น
ธรรมที่ปุถุชนและกัลยาชนทั้งหลายจะพึงรู�มีหลายหลักธรรม ได�แก) ขันธB ๕ และเบญจธรรม เบญจศีล 
อิทธิบาท ๔ และหลักธรรมที่กล)าวมาข�างต�นน้ันทั้งหมดที่เป;นสภาวะ สภาวะคือสิ่งที่ปรากฏการณB
ทั้งหมด ซึ่งเป;นธรรมอันเป;นไปเพ่ือประโยชนBแก)ชาวโลกผู�หวังความสุขในโลกีย วิสัยเป;นคําสอนใน
ระดับสมมติสัจจะ และยังมีธรรมที่พ�นจากโลกเป;นธรรมที่ต้ังแต)พระโสดาบันจะพึงรู�และปฏิบัติได�คือ 
โลกุตรธรรม 

                                                        

     ๕๔ ที.สี. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
 ๕๕ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๕๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
     ๕๗ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๑-๑๗/๗. 
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 ๒.๑๒.๒ การดําเนินชีวิตแบบโลกุตตระ ๒ โลกุตรธรรม สัมมาอาชีวะที่เป;นอริยะ คือ 
ธรรมอันพ�นวิสัยของโลก เป;นธรรมที่พระอริยบุคคลต้ังแต)พระโสดาบันเป;นต�นจะพึงรู�และปฏิบัติ ได�แก)
ธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ธรรมในระดับน้ีสามารถกําจัดทุกขBได�สิ้นเชิง เป;นคํา
สอนในระดับปรมัตถB คือ มรรค ๔ คือ โสดาปNตติมรรค สกิทาคามี มรรค อานามรรค อรหัตมรรคผล ๔
คือ โสดาปNตติผล สกิทาคามิผล อานาคามิผล อรหัตผล นิพพาน ๑ คือ นิพพาน การดําเนินชีวิต
แบบโลกุตตระน้ันธรรมอันพ�นวิสัยของโลก เป;นธรรมที่พระอริยบุคคลต้ังแต)พระโสดาบันเป;นต�นไปมี 
๔ รูปแบบด�วยกันราละเอียด ดังน้ี 
  (๑) โสดาบัน หมายถึง ผู�เข�าถึงกระแสมรรคหรือผู�เดินตามทางที่ถูกต�องอย)างแท�จริง 
คือปฏิบัติถูกต�องตามอริยมรรคอย)างแท�จริง การบรรลุธรรมในระดับน้ี เป;นผู�ทําให�บริบูรณBในศีล ทําได�
พอประมาณในสมาธิ ทําได�พอประมาณในปNญญา สามารถละสังโยชนBได� ๓ อย)าง สักกายทิฏฐิ วิจิกิฉา 
และสีลัพพตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับน้ี ระดับมรรคเรียกว)า โสดาบันปNตติผล เรียกโสดาปNตติ
ผล พระอริยบุคคลผู�บรรลุ เรียกว)า พระโสดาบัน พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันน้ี ต�องละสังโยชนB 
๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได�อย)างเด็ดขาด ไม)มีเหลืออยู)ในจิต
สันดาน ต�องเวียนวายตายเกิดในโลกน้ีอีก ๗ ชาติ พระโสดาบัน มี ๓ ประเภท คือ 
   ๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู�มีพืช คือ อัตภาพเดียว คือ เกิดอีก
ครั้งเดียวกันจะได�บรรลุพระอรหันตB 
   ๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู�จะเกิดในภพใหม)เป;นเทวดาหรือ
มนุษยBก็เกิดได� หรือ ๓ ภพ และถ�าเกิดเป;นมนุษยBก็ไม)เกิดในตระกูลตํ่า คือ เกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติ
มากเท)าน้ัน ก็จะได�บรรลุอรหันตผตลสําเร็จเป;นอรหันตB๕๘ 
   ๓) สัตตกขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู�ละสังโยชนBเบื้องตํ่า ๓ 
ประการได�แล�ว เป;นผู�ไม)ตกไปในอุบาย ๔ มีความแน)นอนที่จะตรัสรู�มรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกิดในภพ
ใหม)เป;นเทวดาหรือมนุษยBก็เกิดได�ไม)เกิน ๗ ครั้งก็จะบรรลุเป;นพระอรหันตB๕๙ 
  (๒) สกทาคามี หมายถึง ผู�กลับมาสู)โลกน้ีอีกครั้งเดียวก็สามารถกําจัดทุกขBให�สิ้นไปได� 
ผู�บรรลุธรรมระดับน้ีเป;นผู�ทําให�บริบูรณBได�ด�วยศีล ทําได�พอประมาณในสมาธิและปNญญา ทําสังโยชนB 
๓ อย)าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ให�หมดสิ้นไป และละราคะ โทสะ โมหะ ให�
เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับน้ี ระดับมรรคระดับผลเรียกว)า สกทาคามี พระอริยบุคคลผู�บรรลุมีช่ือ
ว)า พระสกทาคามี (พระสกทาคามี) พระอริยะบุคคลระดับพระสกทาคามีน้ี ท)านละสังโยชนB ๓ อย)าง 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสให�หมดสิ้นไป และละราคะ โทสะ โมหะ ให�เบาบางลง 
การบรรลุธรรมระดับน้ี จะกลับมาเกิดอีกชาติเดียวเท)าน้ันก็จะดับขันธBปรินิพพาน แต)จะเกิดที่ในน้ันได�
จําแนกไว� ๕ ประการ 
     ๑) อิธะ ปNตวา ปรินิพพายี ผ�บรรลุในโลกน้ีแล�ว ปรินิพพานในโลกน้ีเอง 
หมายถึง บางท)านสําเร็จเป;นพระสกทาคามีในโลกมนุษยBน้ีแล�ว จุติไปเกิดในเทวโลกแล�วจุติจาก 
เทวโลก มาเกิดในมนุษยBน้ี บรรลุเป;นพระอรหันตB และดับขันธปรินิพพานในโลกน้ี๖๐ 
                                                        

 ๕๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒. 
     ๕๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒. 
 ๖๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๘/๕๓๑. 
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     ๒) ตัตถะ ปNตวา ปรินิพพายี คือ บรรลุในโลกน้ีแล�วปรินิพพานในเทวโลก 
หมายถึง บางท)านสําเร็จเป;นพระสกทาคามีแล�ว ก็จะทําความเพียรเจริญวิปNสสนาจนบรรลุอรหัตตผล
สําเร็จเป;นพระอรหันตBแล�วดับขันธBปรินิพพานในโลกน้ี 
     ๓) อิธะ ปNตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ บรรลุในโลกน้ีแล�วปรินิพพานในเทวโลก
น้ันเอง หมายถึง บางท)านสําเร็จเป;นพระสกทาคามีแล�ว จุติไปเกิดในเทวโลกแล�วได�บรรลุเป;นพระ
อรหันตผลสําเร็จเป;นอรหันตBแล�วดับขันธBปรินิพพานในโลกน้ีเอง 
    ๔) ตัตถะ อะธ ปรินิพพานยี คือ ผู�บรรลุในโลกน้ีแล�ว เกิดในโลกน้ีจึงปรินิพพาน 
หมายถึง เทวดาสําเร็จเป;นพระสกทาคามีในเทวโลกแล�วได�บรรลุเป;นพระอรหันตผลดับขันธBปรนิิพพาน
เทวโลกน้ันเอง 
     ๕) อิธะ ปNตวา ตัตตถะ นิพพัติวา อิธะ ปรินิพายี คือ ผู�บรรลุธรรมในโลกน้ีแล�ว 
ไปบังเกิดในเทวโลกแล�วหมดอายุแล�ว กลับมาเกิดในโลกน้ีจีงปรินิพาน หมายถึง บางท)านเป;นเทวดา
สําเร็จเป;นพระสกทคามีในเทวโลก จุติปฎิสนธิในโลกมนุษยBแล�วบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป;นพระอรหนัตB
แล�วดับขันธBปรินิพพานในโลกน้ีเอง๖๑  
   (๓) อนาคามี หมายถึง ผู�จะปรินิพพานในที่สุดไม)เวียนกลับมาอีก ผู�ได�บรรลุธรรมใน
ระดับน้ี เป;นผู�ทําให�บริบูรณBในศีลและสมาธิ ทําได�พอประมาณในปNญญา ทําสังโยชนB ๕ อย)าง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทให�หมดสิ้นไป การบรรลุรรมระดับน้ื 
ระดับมรรค เรียกว)า อนาคามิมรรคข้ันผล เรียกว)าอนาคามิผล พระอริยบุคคลผู�บรรลุมีช่ือว)า พระ
อนาคามี พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีน้ี ต�องละสังโยชนB ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาท ได�อย)างเด็ดขาด ไม)มีเหลืออยู)ในจิตสันดาน เมื่อพระอนาคามี
ไปบังเกิดในพรหมโลก บรรลุอรหันตตผลสําเร็จเป;นพระอรหันตB แล�วดับขันธBปรินิพพานในพรหมโลก
น้ัน พระอนาคามี ๕ ประเภท คือ  
   (๑) อัตตาปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู�ปรินิพพานระหว)าง คือ 
เกิดในสุทราวาสภพไดภพหน่ึงแล�วอายุยังไม)ถึงกึ่งก็ปรินิพพานมี ๓ จําพวก คือ 
    ๑) พวกที่ เกิดในช้ันสุทาวาสอวิหาซึงมีอายุ ๑.๐๐๐ กัปแต)ก็บรรลุ
อรหัตตผลสําเร็จในวันที่เกิด ถ�าไม)บรรลุในวันที่เกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัป 
    ๒) พวกที่ไม)สามารถบรรลุอรหันตผลสําเร็จเป;นอรหันตในวันเกิดก็จะ
บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป  
    ๓) พวกที่ไม)สามารถบรรลุอรหันตตผลสําเร็จเป;นอรหันตในวันเกิดก็จะ
บรรลุภายใน ๔๐๐ กัป๖๒  
     (๒) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู�เกิดในสุทราวาสภพใด
ภพหน่ึงแล�วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ�นกึ่งแล�วจวนจะถึงอายุจึงปรินิพพาน๖๓ 
 

                                                        

     ๖๑ วิสุทธิ.มหาฏีกา. (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 
 ๖๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 
     ๖๓ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 
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   (๓) อสังขารปVนิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู�เกิดในสุทราวาสภพใด
ภพหน่ึงแล�วแลปรินิพพานโดยไม)ต�องใช�ความเพียรมาก๖๔  
     (๔) สสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมาย ถึงพระอนาคามีผู�เกิดในสุทราวาสภพใด
ภพหน่ึงแล�วแล�วปรินิพพานโดยต�องใช�ความเพียรมาก๖๕ 
    (๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีอนาคามี หมายถึง พระนาคามีผู�มีกระแสเบื้องบน
ไปสู)อกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทราวาสจนถึงอกนิฏฐภพแล�วปรินิพพานในภพน้ัน๖๖ พระอนาคามีผู�ที่แก
กล�าในสัทธินทรียB เกิดในช้ันพรหมโลกอวิหาภูมิ ผู�ที่แก)กล�าในวิริยินทรัยBเกิดในช้ันอคัปปาภูมิ ผู�ที่แก)
กล�าในสติทริยB เกิดในช้ันสุทัสสาภูมิ ผู�ที่แก)กล�าในสมาธิอินทรียB เกิดในช้ันสุทัสสีภูมิ ผู�แก)กล�าในปNญญิ
นทรียBเกิดในอกนิฏฐาภูมิ ๔.การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกว)า พระอรหันตB หมายถึง พระอริยบุคคล
ช้ันสูงสุดผู�ใดบรรลุธรรมในระดับน้ี เป;นผู�หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถให�บริบูรณBได�ในไตรสิขา คือ ศีล
สมาธิปNญญา ทําสังโยชนB ๑๐ อย)างคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาให�หมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับน้ีระดับมรรค 
เรียกว)าอรหันตBมรรค ระดับผลเรียกว)าอรหันตผล พระอริยบุคคลผู�บรรลุมีช่ือว)า พระอรหันตBพระ
อริยบุคคลระดับพระอรหันตB นอกจากจะประหารกิเลสได�โดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชนBทั้ง ๑๐ ประการ
ได�อย)างเด็ดขาดแล�ว ท)านยังสามารถเข�าอรหันตผลสมาบัติ เสวยอารมณBพระนิพพานได�ตามจิต
ปรารถนาและเมื่อท)านหมดกิเลสอยู)จบพรหมจายBแล�ว ไม)เกิดอีกต)อไป พอถึงอายุขัยท)านแล�วก็ดับขันธB
ปรินิพพาน 
 สรุป คือ ส)วนพระพุทธศาสนามีจุดหมายของความสุข ๒ ประเภท คือ โลกียสุข และ 
โลกุตตรสุข โลกียสุขเป;นความสุของปุถุชนหรือฆราวาสผู�ครองเรือนเป;นความสุขที่พัวพันทรัพยBสมบัติ
กับวัตถุต)าง ๆ เป;นประเภท อามิสสุข (กิน กาม เกียรติ) ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยู)ในความสุข
ประเภทน้ี เพราะเป;นความสุขของการแสวงหา และการที่จะให�ได�สิ่งของมาบําบัดความต�องการของ
ตนเองตามความปรารถนา ส)วนโลกุตตรเป;นความสุขของผู�สิ้นกิเลสสวะและสําเรจ็เป;นพระอรหนัตBแล�ว 
เป;นความสุขที่แท�จริง ย่ังยืน ไม)พัวพันอยู)กับสิ่งวัตถุกามใด ๆ  ที่เป;นเครื่องสนองอารมณBใด ๆ  ตามความ
ปรารถนา เพราะเป;นความสุขที่ไม)มาจากการ ตัด ลด ละเลิก ความต�องการ หรือ ความทยานอยาก 
แทนที่เราจะพยามหาสิ่งของมาสนองความต�องการที่ไม)รู�จักอิ่ม ไม)รู�จักพอของเราอย)างเดียว เราอาจ
หาความสุขจากการดับความต�องการที่ทําไห�จิตร�อนรน หรือแทนที่จะหาความสุขจากการแสวงหาและ 
สะสมทรัพยBอย)างเดียวเราอาจหาความสุขจากการเสียสละทรัพยBเพ่ือประโยชนBสาธารณBหรือช)วยเหลอื
มนุษยBโลกด�วยกันก็ได� เพราะว)าเรารู�จักแบ)งปNน เอื้ออารียBมากเท)าได เราก็ออกจากกิเลส โลภ โกรธ 
หลง ได�ง)ายข้ึน และในที่สุดก็จะพบกับความสุขที่เป;นโลกุตตร หรือที่เรียกว)า บรมสุขอย)างแท�จริง 
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